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PROLOGO

Luis G. Zarzosa Escobedo

El gran filosofo espafol José Ortega y Gasset acuio la frase: “Yo soy yo y mi circuns-
tancia, y los elementos de mi circunstancia pasan a formar parte de mi yo”. Esta idea re-

sulta pertinente para comentar la naturaleza del Analisis Contingencial.

Lo que el fildsofo queria expresar se refiere a lo que debemos considerar, cuando
intentemos explicar por qué somos como somos, por qué nos comportamos como lo ha-
cemos; cudles son nuestras peculiaridades personales y las condiciones que han rodeado
nuestro desarrollo; pero no sélo eso, si no que también sugiere la relacion reciproca en-
tre lo que somos y los elementos del medio social que se van entrelazando en nuestras
vidas. No seriamos como somos, si hubiésemos nacido en otra familia, con otros compa-
fieros de juego o de escuela, si perteneciéramos a otra clase social, si nuestros padres hu-
bieran tenido otros apremios para el sustento familiar o nos hubieran inculcado otros
valores y creencias. Y a su vez, nuestras peculiaridades personales que se fueron constru-
yendo en nuestro desarrollo, le van dado el toque especifico a nuestra interaccion con

estas circunstancias en que nos ha tocado vivir.

Si Don José Ortega y Gasset hubiera vivido hasta nuestros dias, seguramente tam-
bién habria reflexionado sobre el peso que tienen una gran cantidad de circunstancias
que ocurren en momentos particulares de nuestras interacciones, y que nos predisponen
a comportarnos en una direccidon u otra, al margen de lo racional o irracional que nos
parezca un comportamiento. Circunstancias que han ilustrado profusamente investiga-

dores contempordneos como Dan Ariely (2012, 2017) o Daniel Kahneman (2020).




Wis G. Zarzosn ESCOBENO

Todo lo anterior viene a cuento porque en las intervenciones para atender la pro-
blematica psicologica, no ha predominado una concepcidn interactiva entre el individuo
y el medio, si no mas bien una vision que practicamente pone toda su atencion en “lo que
pasa en la cabeza de la persona”, en su aparato cognoscitivo o sus conflictos intra psiqui-
cos. Una perspectiva un tanto maquinal, que nos lleva a pensar que algo esta descom-
puesto en nuestra maquinaria mental y que el trabajo psicologico debe enfocarse en
arreglar el desperfecto. Las condiciones ambientales e interpersonales, cuando se llegan

a considerar, realmente se les asigna un papel subordinado.

Pero pensemos también en otras circunstancias importantes de la vida humana,
que de una u otra manera han estado ausentes o menospreciadas en el trabajo psicoldgi-
co tradicional, pero que ahora parecen rescatarse en este esquema de intervencion deno-

minado Andlisis Contingencial.

El medio ambiente humano, para efecto del desarrollo psicoldgico y también para
efecto de su control, es un medio social y convencional. La especie humana se fue confi-
gurando evolutivamente como diferentes conglomerados de individuos, donde el com-
portamiento de los demas tiene valor de supervivencia; esto se traduce en una curiosidad
natural por el comportamiento ajeno, lo cual a su vez promueve que de modo permanen-
te hagamos juicios valorativos (Malo, 2021). Toda conducta humana es socialmente valo-
rada. Lo que hacemos o hacen otras personas es objeto de atencién de parte de nuestro
medio social. El comportamiento se juzga como bueno o malo, conveniente o inconve-
niente, debido o indebido, correcto o incorrecto, apegado o desviado respecto de normas
implicitas o explicitas. La comunidad estd al pendiente del comportamiento de sus seme-
jantes a través de un juicio, de un “deber ser”. Es una comunidad con moralidades vincu-
ladas a grupos sociales, a creencias, a normas, a estereotipos, a prejuicios. En los diferen-
tes grupos sociales contemporaneos, se pueden apreciar los opinadores, los consejeros,

los criticos, los chantajistas, los chismosos, los manipuladores, los intrigantes, etcétera.

Las condiciones de convivencia y supervivencia humana también dan lugar a una
de las motivaciones mas poderosas: el ejercicio del poder. Entendido esto tltimo como la

capacidad para lograr que otros se comporten como uno quiere. Y no nos referimos ex-
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clusivamente al uso de la coaccién para conseguirlo; el nifio aprende, por ejemplo, desde

sus primeros afos de vida, que con el llanto logra que sus cuidadores hagan lo que él
desea; el adolescente que ridiculiza las consignas paternas esta midiendo su poder para
contrarrestar el de sus padres. Y del mismo modo una amenaza, una insinuacion, una
condena moral, el jugar el rol de victima, hacer sentir culpable al otro, intimidar, amena-
zar, seducir, etcétera, son recursos para conseguir afectar el comportamiento de los de-

mas en la direccion deseada.

Todo lo hasta aqui descrito es el medio ecolégico donde ocurre y se desarrolla el
comportamiento humano. Son las contingencias de la vida humana. Es el medio donde
las personas pueden acabar entrampadas, problematizadas, en medio de conflictos que
se gestaron en la relacion con demas, donde se da el sufrimiento humano que se expresa
en formas de pensar, de sentir, de creer, de comportarse; ahi esta el individuo con sus
limitaciones y fortalezas, ejerciendo su poder donde puede y siendo objeto del mismo de

parte de sus semejantes.

Las peculiaridades del medio donde se desarrolla el ser humano y que se han veni-
do sefalando, naturalmente que pueden ser abordadas desde diferentes ciencias sociales
como la Antropologia, la Sociologia, la Historia, etcétera. Tradicionalmente los psicolo-
gos han tenido dificultades para articular estos niveles de conocimiento en su quehacer
circunscrito a problematicas individuales. Y es aqui donde aparece el pensamiento afor-
tunado de José Ortega y Gasset, la interaccidon entre el individuo y su circunstancia. El
Andlisis Contingencial es un ejemplo afortunado donde se logran enlazar analiticamente
las condiciones del medio social humano, sin perder identidad ni caer en reduccionis-

mos.

Analizar la problematica psicologica de una persona de modo integral y significati-
vo, es hacer un Analisis Contingencial, un analisis del individuo en sus escenarios de vi-
da. Aunque este concepto tenga una connotacion muy especifica dentro del Intercon-
ductismo, me permito esta licencia conceptual, precisamente para mostrar las virtudes
de este modo de intervencion, que considera de modo coherente y ordenado el analisis

del individuo y su circunstancia.
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En el Andlisis Contingencial a nivel psicolégico, se contempla la identificacion del
problema segun los marcos de referencia morales desde los cuales se valora algo como
problema, al igual que la historia y evolucion de dicha dificultad. También se incluye a
las personas, entornos y ambientes involucrados; el tipo y caracteristicas de influencias
que pueden estarse presentando; el contraste entre lo que la persona valora o cree que
debe hacerse y lo que en realidad hace acerca de lo que ve como problema; y paralela-
mente lo que otras personas con diferentes grados de involucramiento valoran y hacen.
Del mismo modo se analizan los efectos que todo esto puede estar teniendo. El resultado
es una vision muy completa de la dindmica del problema. A la hora de la intervencion
remedial, se tienen suficientes elementos de juicio para encontrar la mejor resolucion

acorde a las circunstancias analizadas.

Para adentrarse en la naturaleza especifica de intervencion del Andlisis Contingen-
cial, resulta necesario entender toda su estructura conceptual y su logica; manejar con
precision sus diferentes categorias de analisis, asi como sus vinculos teoéricos con una vi-
sion Interconductual de la Psicologia. Esto es necesario para contar con un método de

intervencion que tenga consistencia tedrica.

Pero es precisamente esta ultima tarea la que ha resultado un tanto fatigosa para
los que tienen interés en conocer este planteamiento teorico y tecnologico. Desde sus
primeros desarrollos las categorias teoricas se han planteado con carencias pedagogicas,
de tal suerte que la ensefianza y divulgacion del Andlisis Contingencial se ha circunscrito
a grupos reducidos, sobre todo de estudiantes guiados directamente por profesores abo-

cados a su desarrollo y divulgacion.

La elaboracion de un libro como “Aplicaciones del Andlisis Contingencial en diversos
contextos” puede abonar a favor de una mejor comprension del sistema y sus categorias,
sobre todo para aquellos que no estan en posibilidad de tener tutores de cabecera y que
no estan en los circulos selectos del Interconductismo, pero que buscan precisamente
herramientas de intervencion efectivas. La mayoria de la obra trata sobre casos practicos.
Un atractivo a partir del cual se podra ir profundizando gradualmente en la racionalidad

del sistema, en el sentido de sus categorias y procedimientos.
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En los diferentes capitulos que integran esta obra se pueden apreciar distintas pro-

blematicas abordadas; desde problemas con fuerte carga emocional, hasta el analisis del
comportamiento de un grupo social de tipo delictivo, al igual que comportamientos
adictivos, de salud bioldgica o decisiones vocacionales. El mensaje implicito de este va-
riado contenido, habla de las bondades de una herramienta de intervencion psicologica
con posibilidades de amplia cobertura a diferentes problemas; una vieja aspiracion del
ejercicio profesional de la Psicologia que tradicionalmente parecia desarrollar tecnolo-
gias, por un lado, sin un cerebro tedrico consistente y por otro, que estuvieran limitadas
al comportamiento en escenarios particulares. No es el caso obviamente del Andlisis

Contingencial.

REFERENCIAS

Ariely, D. (2012). Por qué mentimos En especial a nosotros mismos. Ariel.
Ariely, D. (2017). Las trampas del deseo. Ariel.
Kahneman, D. (2020). Pensar rdpido, pensar despacio. Editorial Debate.

Malo, P. (2021). Los peligros de la moralidad. Por qué la moral es una amenaza para las
sociedades del siglo XX. Deusto.
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InTRODUCCION

Winter Edgar Reyna Cruz

El Andlisis Contingencial (en adelante AC) ha permanecido relativamente inmuta-
ble desde su primera publicacion hace poco mas de 30 afios (viz., Ribes et al., 1986). En
términos generales su estructura basica como sistema y como metodologia ha permane-
cido intacta. No esta por demas sefialar que la estructura del AC como sistema consiste
en sus cuatro dimensiones fundamentales: a) Sistema Microcontingencial, b) Sistema
Macrocotingencial, ¢) Factores disposicionales y d) Personas. En cuanto al AC como me-
todologia esta conformada por los pasos que se han definido para su aplicacion: 1) Andli-
sis Microcontingencial, 2) Andlisis Macrocontingencial, 3) Génesis del problema, 4) Andli-
sis de soluciones y 5) Seleccion, diserio, aplicacién y evaluacién de los procedimientos de

cambio (Rodriguez, 2002).

En todo caso, el AC ha sufrido adiciones, precisiones o propuestas en lo que res-
pecta a sus categorias o su aplicacion. Por ejemplo, se han propuesto criterios funciona-
les para la seleccidn y disefio de procedimientos de cambio (Diaz-Gonzalez et al., 1989),
se ha incorporado una forma de indicar los cambios cualitativos reportados por el usua-
rio en los distintos momentos de aplicacion de la metodologia (i.e., la guia de evaluacién
de cambios de Rodriguez, 2002); o bien, recientemente, se ha afiadido la categoria moti-
vos como subcategoria del rubro de Situaciones en el Analisis Microcontingencial
(Rodriguez et al., 2021). En efecto, todas las propuestas que se han realizado en torno al
AC, refiriéndose exclusivamente a las elaboradas por sus autores originales, no han tras-

tocado su estructura fundamental.




Por otra parte, en su primera publicacion el AC fue presentado como una alterna-

tiva a las aproximaciones terapéuticas de mayor auge a finales del siglo pasado, lo que
podria llevar a pensar que se trata inicamente de una metodologia de andlisis y modifi-
cacion del comportamiento individual aplicable exclusivamente para el campo, mal lla-
mado, de la ‘psicologia clinica’ —en el que se atienden problemas interpersonales referi-
dos y valorados de esa manera por el individuo que solicita el servicio o por otros signifi-
cativos con los que este se relaciona (Reyna et al., 2019)-; sin embargo, sus autores han
insistido en que el AC es susceptible de ser empleado, ya sea como sistema o como meto-
dologia, en los distintos campos sociales donde el conocimiento psicologico puede ser
aplicado (Diaz-Gonzalez et al., 2002; Rodriguez, 2002). Muestra de ello son los trabajos
en los que se ha aplicado el AC en el &mbito clinico (e.g., Rodriguez, 2003, 2010, 2018), en
el laboral (e.g., Rodriguez & Diaz-Gonzalez, 2000; Rodriguez & Posadas, 2005, 2007), en
la educacion (e.g., Rodriguez & Salinas, 2011), en el de la salud (e.g., Diaz-Gonzalez et al.,

2003; Rodriguez et al., 2014; Rodriguez et al., 2021); entre otros.

De esta manera, a lo largo de los afios el AC se ha perfilado no solo como una al-
ternativa para el contexto clinico; sino, ademds, como una alternativa para incidir en la
dimensidn psicologica de todos aquellos fendmenos o problemas sociales en los campos
socialmente definidos en los que estos se presentan, ya sea para su andlisis (i.e., usando
el AC como sistema) o para su analisis y modificacion (i.e., usando el AC como metodo-
logia). Por supuesto, la alternativa que representa el AC frente a las propuestas prove-
nientes de otras perspectivas psicologicas es la vision naturalista y de campo que adopta
y que se deriva de la metateoria de Kantor (1924-1926, 1978; Kantor & Smith, 2015) y de la

formulacion tedrica de Ribes y Lopez (1985).

Aunado a lo anterior, hay que sefialar que, desde sus inicios, es en la Facultad de
Estudios Superiores Iztacala de la Universidad Nacional Auténoma de México (FESI -
UNAM) en donde se encuentra el grupo de investigacién mads representativo sobre AC;
cuyos profesores integrantes, todos ellos docentes de la misma institucion, pueden ser
considerados como los expertos en el tema y, entre ellos, a la Dra. Maria de Lourdes Ro-

driguez Campuzano, cocreadora del AC, como su maxima exponente y mayor autoridad
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zen la actualidad. Mas adn: de los autores originales, es la Doctora Rodriguez la que con-
tinua activa trabajando con AC, dedicandole la mayor parte de, si no es que toda, su vida
académica e investigativa. Es asi como los trabajos difundidos por este grupo de investi-
gacion —ponencias y carteles en congresos, articulos, tesis, entre otros— pueden ser consi-
derados, también, como los mas representativos en cuanto a la exposiciéon del AC o ma-
yormente ilustrativos de su aplicacion en diversos contextos. En consecuencia, han sido
los materiales con las que han tenido contacto todos aquellos que no son estudiantes,
docentes o investigadores de la FESI - UNAM, pero que por diversos motivos se han in-
teresado, cuando menos, en conocer en qué consiste esta alternativa para el campo apli-

cado.

Resulta relevante mencionar en este punto dos aspectos. El primero: como se
menciono en parrafos anteriores, este grupo de investigacion ha aplicado con éxito el AC
en distintos contextos; sin embargo, en la actualidad estan enfocados en el ambito clini-
co y, en mayor medida, en el de la salud. Ello no significa que el AC no pueda aplicarse a
otros ambitos. Como se comento, el AC es susceptible de ser aplicado a cualquier campo
socialmente definido. De hecho, otros grupos de investigacién han aplicado el AC en
contextos distintos a los mencionados; por ejemplo, al &mbito penal para el estudio del
comportamiento delictivo en menores en conflicto con la ley (e.g., Reyna et al., 2019;
Reyna & Rodriguez, 2022; Reyna & Tapia, 2021) o al campo de la orientacion vocacional,
especificamente en lo que tiene que ver a la elecciéon de carrera (e.g., Lopez & Norzaga-
ray, 2016; Norzagaray & Guevara, 2021; Norzagaray & Lopez, 2018). El segundo aspecto: el
grupo de investigacién sobre AC de la FESI - UNAM, es un grupo reducido, pequefio en
cuanto a los integrantes que lo conforman; asimismo, son pocas sus publicaciones, sobre
todo si se les compara con las producidas por otros grupos de investigacion que se ads-
criben a la perspectiva de la psicologia interconductual en general y en particular de la
propuesta teorica de Ribes y Lopez (1985). Por tanto, los autores del AC se han enfrenta-
do historicamente el desafio de su difusion y promocion fuera de la FESI - UNAM, por lo
que el alcance del AC fuera de esta institucion es limitado y los pocos grupos de investi-
gacion o psicologos -estudiantes, académicos o profesionales— que se han interesado en

Su uso son, a su vez, unos cuantos.
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Ahora bien, es de especial mencion la obra en la que se describe con mayor detalle

los antecedentes, propositos y fines del AC, asi como sus dimensiones como sistema y
pasos como metodologia: el libro Andlisis Contingencial: un sistema psicoldgico intercon-
ductual para el campo aplicado (Rodriguez, 2002). Este libro se ha convertido en una lec-
tura obligatoria para aquellos interesados en el AC dentro o fuera de la FESI - UNAM y
en una referencia ‘de cajon’ en los trabajos realizados por aquellos que no han tenido una
formacioén o supervision directa por parte de los expertos en AC, pero que es clara su in-
tencién de emplearlo o, incluso, de realizar propuestas al respecto (e.g., GOmez-

Gonzdlez, 2016; Patron & Ortega, 2020; Vdzquez, 2019, por mencionar algunos).

Tal ha sido el impacto de este libro que se ha reimpreso por casi 15 afios con tira-
jes en cada reimpresion de entre 100 y 300 ejemplares -sin mencionar que ha sido difun-
dido informalmente en version PDF en redes sociales y paginas de internet como Acade-
mia.edu o Scribd-; sin embargo, pese a su impacto, la adecuada comprensién de los
apuntes de la Dra. Rodriguez en ese libro, al menos en cuanto a la descripcidon que reali-
za del AC, demanda mas que su simple lectura. Ya en el préologo de ese mismo libro el
maestro Luis G. Zarzosa Escobedo advertia la densidad de dicha obra y que no se trata de
un libro de facil lectura; incluso, sugeria al lector la lectura cuidadosa y la constante veri-

ficacién de las propias interpretaciones.

Mencionar el libro de AC recién citado y del problema de su facil lectura, viene a
colacion por dos razones importantes. Por un lado, debido a que la difusiéon de esta obra,
sin menoscabar el papel que han jugado los trabajos publicados y presentado en congre-
sos, ha promovido que el AC haya sido empleado por otros grupos de investigacion o in-
cluso estudiantes y profesores de pregrado o posgrado de instituciones educativas fuera
de la FESI - UNAM y que no han tenido contacto directo con o instruccién directa de sus
autores principales. Por otra parte, la densidad del libro también ha promovido, en algu-
nos casos, la existencia de trabajos que parecen alejarse notoriamente de la légica del AC
como sistema o metodologia, o bien, pueden identificarse en ellos algunas deficiencias
en torno al dominio de sus categorias o incluso reflejar incomprension de su estructura
fundamental. Entonces, dado todo lo anteriormente mencionado, y pese a las potencia-

les ventajas del AC como un sistema psicoldgico interconductual para el campo aplicado,
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su futuro parece difuso e incierto. Esta situacion, mas alla de ser desalentadora, com-
prende un reto para todos aquellos interesados en la aplicaciéon del conocimiento psico-
logico desde el andlisis de la conducta psicoldgica, partidarios de una visidon naturalista y
de campo: ilustrar su pertinencia, adecuacion o utilidad para el estudio o modificacion
del comportamiento humano individual en los distintos escenarios sociales en los que
este juega algun papel funcional y del que es parte como una dimensidn especifica de to-

das aquellas que conforman los distintos problemas socialmente relevantes.

Evidentemente, dominar el AC no es una labor sencilla, convertirse en experto
demanda la completa dedicacion, practica y reflexion por parte del interesado, pero no
es un objetivo inalcanzable ni, mucho menos, imposible de lograr. Todos aquellos intere-
sados en AC tienen el reto adicional de practicarlo, analizar criticamente su propia prac-
tica y difundir sus trabajos con la intencion de recibir, intercambiar y discutir opiniones

con otros interesados en AC y, por su puesto, con los expertos en el tema.

Finalmente, si bien es cierto que el AC no es una propuesta reciente, aun tiene
mucho que ofrecer. Precisamente, esta es una de las razones que ha motivado el compi-
lar los trabajos que se presentan en esta obra. La meta fundamental, aunque no fue una
tarea sencilla, consistid en reunir en una sola obra los trabajos realizados por diferentes
académicos, profesionales y estudiantes que fundamentan su practica en la perspectiva
del AC como sistema y/o metodologia. Con ello se pretende mostrar a los interesados en
el tema la pertinencia del uso del AC en diferentes contextos. De esta manera, el lector
podra tomar una posicidn critica respecto al AC en general y, en particular, de los dife-
rentes trabajos que conforman esta obra. El efecto esperado de esta labor es que el AC
siga siendo un tema recurrente en todos aquellos espacios en los que, desde la perspecti-
va del andlisis de la conducta psicolégica, se discute la idoneidad, requisitos, repercusion

e implicaciones de la aplicacion del conocimiento psicoldgico.

En el primer capitulo, la doctora Maria de Lourdes Rodriguez Campuzano, incluye
una descripcion breve del AC: cudles son sus dimensiones y los pasos de la metodologia.
Asimismo, describe los tres propositos que dieron origen a su desarrollo y se detalla en

qué medida el AC respondi¢ a estos. Posteriormente, hace un recuento del trabajo que se
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ha hecho empleando el AC a lo largo de las mas de tres décadas desde su primera publi-

cacion en 1986: su aplicacion a casos de relaciones que se valoran como problematicas; el
interés en la naturaleza de la interaccion terapéutica y las propias funciones del compor-
tamiento del terapeuta; y la incursion en el campo de la salud en la prevencion de VIH/
SIDA, la intervencion para adherencia a la dieta en pacientes con diabetes y el estudio de
comportamientos de personas con obesidad. Finalmente, la Dra. Rodriguez, menciona
los cambios que ha tenido la metodologia y se enfatiza la necesidad de desarrollar algu-

nos temas y de hacer investigacion.

En el segundo capitulo, de autoria de Cristian Javier Ocampo Solis, se presenta un
estudio en el que se emplea el AC como metodologia en el caso de una usuaria en proce-
so de duelo ante la muerte de su padre. En este capitulo se puede apreciar la aplicacion
de los pasos de la metodologia del AC, en el que el andlisis del caso permitio la identifi-
cacion de los elementos relevantes de orden microcontingencial, macrocontingencial y
propios de la génesis implicados en la relacion valorada como problema por parte de la
usuaria. De esta manera, el autor presenta el disefio de una intervenciéon multicompo-
nente que permitio la modificacion de los aspectos pertinentes a nivel microcontingen-
cial y macrocontingencial. Como resultados de la intervencion se reporta la disminucion
de la frecuencia e intensidad de la tristeza de la usuaria, lo que a su vez permitié que re-
tomara actividades de agrado. En las conclusiones se sefialan las propiedades del AC que
permitieron el disefio de procedimientos de cambio pertinentes y adecuados al caso pre-

sentado.

En el capitulo siguiente, Antonio Rosales Arellano, Maria de Lourdes Rodriguez
Campuzano y Abril Berenice Macias Torres, miembros del grupo de investigacion sobre
Andlisis Contingencial y sus aplicaciones de la FESI - UNAM, presentan un conjunto de
reflexiones y propuestas para el estudio del sindrome metabdlico empleando el AC. Para
ello, sin perder de vista que la salud es un dambito de trabajo interdisciplinario en el que
la psicologia puede realizar aportaciones en lo concerniente al comportamiento humano
individual, los autores hacen una exposicidon del modelo psicoldgico de la salud biolégica

de Ribes (1990) en el que la dimensién psicoldgica es caracterizada por la interaccion
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completa del individuo con su medio fisico-quimico, ecoldgico y social, y que vincula a
las dimensiones biomédica y social en el proceso de salud-enfermedad. Asi pues, sefia-
lando que el AC complementa al modelo psicologico de la salud al permitir la identifica-
cion de las variables psicoldgicas del proceso salud-enfermedad, proponen al AC como
una alternativa para la asesoria desprofesionalizada que el psicélogo realiza a personal

médico y pacientes en un ambito hospitalario relacionadas con el sindrome metabdlico.

En el capitulo cuatro, Winter Edgar Reyna Cruz y Maria de Lourdes Rodriguez
Campuzano, presentan un estudio no experimental de tipo descriptivo que partio de la
logica naturalista y de campo de la psicologia interconductual, con el objetivo de identi-
ficar factores que influyeron en el comportamiento delictivo en menores infractores de la
ley. Para cumplir este objetivo los autores retomaron algunas categorias del AC para
construir un instrumento para identificar factores de tipo disposicional situacional y re-
lativos al comportamiento de otros significativos que, desde la perspectiva de los partici-
pantes, influyeron para que cometieran delitos. Tal instrumento fue aplicado a una
muestra de 146 menores infractores de la ley que pertenecian a una institucidon de rein-
sercion social del Estado de México. Los autores reportan en los resultados que factores
como el lugar, llevar consigo un arma, estar bajo el efecto de una droga, que alguien obli-
gara a cometer el delito, entre otros, son los indicados por los participantes como los de
mayor influencia para que cometieran el delito por el que fueron detenidos. Estos resul-
tados se analizan y discuten en el contexto de los beneficios de la vision de campo en el

estudio del comportamiento delictivo.

En el capitulo a cargo de César Alberto Tapia Barrén y Jamie Bravo Rodriguez, psi-
cologos del consultorio psicoldgico Alessa, realizan un andlisis del concepto de autome-
diacion desde la perspectiva del AC como una categoria analitica de la funcidon que pue-
de adquirir el comportamiento del propio usuario bajo analisis. Los autores sefialan que
es poca la informacion existente sobre el tema, por lo se proponen exponer un estudio de
caso de automediacion de una mujer de 33 aflos quien, entre otros comportamientos,
asumia que lo que ella vivia era producto de su “mente”. Después del andlisis del caso y
analisis, disefio y aplicacién de las estrategias de cambio, los autores reportan la altera-

cion de diversos aspectos del comportamiento de la usuaria, los cuales se evaluaron me-
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diante la Guia de Evaluacién de Cambios (GEC). Los autores cierran su capitulo enfati-

zando la necesidad de intervenir en el dmbito clinico de la psicologia a partir de una

perspectiva naturalista y de campo.

En el penultimo capitulo de esta obra, Claudia Cecilia Norzagaray Benitez, Karina
Antonia Guevara Verdugo, Diego Lopez Dérame y Carlos David Miranda Celada, docen-
tes investigadores de la Universidad de Sonora, presentan una propuesta sobre la aplica-
ciéon del AC al estudio de la eleccion de carrera como parte del campo de la orientaciéon
vocacional. En este capitulo los autores indican que la eleccion de carrera ha sido abor-
dada desde perspectivas tales como la psicométrica, el de la toma de decisiones o los in-
teraccionistas, por lo que se proponen analizar estos paradigmas, y la redimension de la
eleccion de carrera desde una perspectiva interconductual; asimismo, presentan sus
avances en el estudio de la eleccion de carrera desde el AC en cuyas investigaciones pro-
ponen el desarrollo e implementacion de programas de intervencion a nivel grupal que
apoyen al estudiantado en la eleccidon de una carrera. Los autores finalizan su capitulo
exponiendo los logros, implicaciones y retos que han enfrentado al emplear el AC en la

eleccion de carrera.

Finalmente, en el ultimo capitulo, Winter Edgar Reyna Cruz, César Alberto Tapia
Barron, Cristian Javier Ocampo Solis, Jaime Bravo Rodriguez y Joel Benjamin Villa Mu-
floz, miembros de Vestigium, grupo de investigacidon interconductual en ambitos aplica-
dos, presentan un estudio de caso de un joven adulto quien reporta consumir marihuana
con fines no médicos y cuyo consumo incrementd a raiz de la pandemia por COVID 19.
El caso se aborda desde la metodologia del analisis contingencial derivada de la psicolo-
gia interconductual. Se identificaron los principales comportamientos, factores situacio-
nales e historicos, personas, efectos y criterios valorativos funcionalmente relevantes en
el consumo de marihuana del usuario. Se disefid e implementd una intervencion para
modificar los aspectos pertinentes. La intervencion permitié que el usuario redujera gra-
dualmente su consumo durante la fase de aplicacion de estrategias de cambio, reduccion
que se mantuvo en las sesiones de seguimiento. En el apartado final del capitulo se sefia-
lan los beneficios del AC y sus potenciales beneficios para trabajar interdisciplinariamen-

te con personas que consumen sustancias fuera de alguna finalidad médica.
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EL ANALISIS CONTINGENCIAL
A POCO MAS DE TRES DECADAS

Maria de Lourdes Rodriguez Campuzano

INTRODUCCION

Con fundamento en el Modelo de campo creado por Kantor (1926) y desarrollado
por Ribes y Lopez (1985) se desarroll6 el Andlisis Contingencial, que es un sistema que
provee categorias para generar andlisis especificos o bien, distintos tipos de investigacion
y como metodologia, se utiliza para analizar y transformar el comportamiento humano
individual. El Andlisis Contingencial se dio a conocer como articulo en una revista espe-

cializada en 1986 (Ribes et al., 1986) y posteriormente fue publicado como libro en el afio

2000 (Rodriguez, 2002a).

Para empezar, vale la pena recordar algunos aspectos generales. El Andlisis Contin-
gencial tiene cuatro dimensiones: Sistema Microcontingencial, Sistema Macrocontingen-
cial, Disposiciones y Conducta de otras personas. Como metodologia para el cambio de
comportamiento se compone de cinco pasos que se deben aplicar en orden, los tres pri-
meros corresponden al andlisis del comportamiento de interés mientras que los dos ulti-

mos son propiamente su componente técnico.
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El primer paso es la identificacion del Sistema Microcontingencial, que es el que
permite analizar un comportamiento de interés como una red de relaciones de depen-
dencia entre un conjunto de elementos. El andlisis se hace a partir de una persona espe-
cifica y se identifican los siguientes elementos: Morfologias de conducta de la persona
que se estudia y de otros significativos que se refiere a aquellas formas que tiene un indi-
viduo de reaccionar o de relacionarse con objetos, circunstancias diversas, eventos u
otras personas. Situaciones, que es la categoria que permite identificar los diversos ele-
mentos que conforman el contexto situacional en el que la persona interactda, la cual
tiene varias subcategorias: circunstancia social; lugar o lugares; objetos o acontecimien-
tos fisicos; conducta socialmente esperada; capacidad en el ejercicio de dichas conduc-
tas; propensiones e inclinaciones y tendencias. Cualquiera de estos elementos o varios de
ellos tienen o pueden tener un papel disposicional en la interaccion, es decir, aumentan
la probabilidad de que ocurra o la disminuyen. Conducta de otras personas, que es la ca-
tegoria que permite analizar el papel funcional de las personas significativas en la rela-
cion. Se prevén como funciones centrales la de comportamiento mediador y comporta-
miento mediado, se incluyen también algunas funciones disposicionales tales como re-
gulador de propensiones e inclinaciones, regulador de tendencias y auspiciador. Como se
explica en otros textos, en una relacion entre personas se va a encontrar que alguna de
ellas tiene una funcion mediadora, es decir, que es la que estructura la forma en que es-
tas personas se relacionan, mientras que los comportamientos mediados son aquellos
que se ajustan al de la persona cuya funcion es mediadora. La ultima categoria corres-
ponde a Efectos y aqui se identifican relaciones de consecuencia entre lo que hace la per-
sona cuyo comportamiento se estudia y otras personas, aspectos del ambiente o el pro-
pio comportamiento; de ahi que se clasifican inicialmente en efectos sobre otras perso-
nas y efectos sobre el propio comportamiento. Adicionalmente se pueden considerar al-
gunos parametros de los efectos, por ejemplo, si son inmediatos o demorados. El andlisis
microcontingencial es un andlisis funcional, los criterios morfologicos no son suficientes
para dar cuenta de la funcion de los diversos componentes. Este analisis también debe
permitir identificar el elemento mediador, como aquel que estructura la relacion y el cri-

tico, es decir, el que tiene un mayor poder explicativo.
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El segundo paso es el andlisis Macrocontingencial, que tiene como propoésito com-
prender el contexto valorativo de la relacion que se estudia. Para ello, se identifican las
practicas y creencias valorativas relativas a dicha relacion, tanto en el individuo que se
estudia como en las personas que conforman su contexto social. Hay que recordar que
los llamados valores son fundamentalmente las practicas de los individuos, asi como lo
que refieren de dichas practicas y que estas formas de comportamiento se van apren-
diendo a lo largo del tiempo. El “deber ser” de las relaciones entre personas se explicita,
como parte de la educacion y posteriormente las personas respondemos sustitutivamen-
te a esas normas o criterios. Asi, el andlisis macrocontingencial es un analisis de corres-

pondencias entre las practicas de un individuo y las de su grupo social.

El tercer paso es el analisis de la Génesis del comportamiento. Asi como en los pa-
sos anteriores, se desarrollaron categorias especificas para dar cuenta de los aspectos de
la historia interconductual pertinente. Con ellas se identifican y analizan diversos aspec-
tos que permiten entender la disposicionalidad histérica en el comportamiento que se

estudia, asi como las competencias potencialmente utiles de la persona de interés.

El cuarto paso se denomina Andlisis de Soluciones. Este paso procede cuando se va
a hacer alguna intervencion y se basa en los tres anteriores. Inicialmente se determina si
el comportamiento que se estudia es mayormente microcontingencial o macrocontin-
gencial y de ahi se parte para analizar, con un conjunto de criterios, diversas posibilida-

des funcionales para solucionar el comportamiento que se valora como problematico.

El ultimo paso es la Seleccion, Disefio, Aplicacidon y Evaluacion de las estrategias de
intervencion. Esto se hace necesariamente con base en los cuatro pasos anteriores y se
proponen tres grupos de criterios funcionales para el disefio de las estrategias. Cabe en-
fatizar que en esta metodologia el comportamiento se entiende como relaciones indivi-
dualizadas, por lo que, al romper con la légica de los problemas estandarizados, se rom-
pe también con la de las técnicas estandarizadas. Cada procedimiento se disefia o se em-
plea con base en el comportamiento individual y se usa para promover nuevas formas de

relacion del individuo que se estudia con su medio fisico o social.
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ORIGEN

El desarrollo del Analisis Contingencial respondié a algunos propdsitos. En primer
lugar, se trataba de generar una alternativa a las practicas profesionales desarrolladas a
partir de demandas sociales especificas; en segundo lugar, se pretendia tener una meto-
dologia para el campo aplicado que partiera de una aproximacion naturalista y que supe-
rara algunas limitaciones del Modelo Conductual y, en tercer lugar, era importante tener

una postura que rompiera con la concepcion clinica prevaleciente.

DemanpA SOCIAL CONTRA DEFINICION PROPIA DEL QUE HACER PROFESIONAL

Con respecto al primer propdsito conviene recordar que en los 8o, en los distintos
campos profesionales, se empleaban, en el mejor de los casos, técnicas conductuales ex-
trapoladas directamente del laboratorio o técnicas de la Terapia Conductual, desvincula-
das, muchas de ellas, de los principios conductuales. Simultaneamente, con fines de eva-
luacion, se aplicaban pruebas de inteligencia o de personalidad o de diversas aptitudes,

surgidas en la psicologia tradicional como respuesta a ciertas demandas sociales.

En el campo de la salud la psicologia estaba descubriendo e intentando compren-
der, a partir de la Teoria Conductual, las técnicas de biorretroalimentacion y se aplica-
ban técnicas conductuales para la solucion de problemas como el dolor cronico. El com-
portamiento humano se analizaba desde diversos modelos o incluso desde las propias
técnicas de cambio. Ante este panorama, el Analisis Contingencial se cre6 con categorias
propias para el estudio del comportamiento humano en sus diversos ambientes sociales,
considerando a la teoria interconductual como la base fundamental y a las demandas so-
ciales supeditadas a la propia caracterizacidon de la ciencia psicoldgica, esto es, se partio
de que la psicologia es, en principio, una ciencia y que de ella surge el conocimiento que
hay que aplicar a casos particulares, respetando la definiciéon del objeto de estudio, sus

premisas logicas, metodologicas y epistemoldgicas.

APROXIMACION NATURALISTA
El Modelo de Campo ofrece una aproximacion naturalista al comportamiento, esto

es, las explicaciones se dan con base en elementos naturales, lo que implica una postura
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opuesta al dualismo que historicamente ha caracterizado a nuestra disciplina. La doctrina
dualista ha sido analizada con detalle por varios autores, uno de los mas importantes es
Ryle (1949) que en su libro El concepto de lo mental hace una exposicion muy detallada de
esta doctrina y de sus implicaciones. Tanto Kantor (1926, 1949) como Ribes (1982, 1990a)
o Ribes y Lopez (1985), entre otros, ofrecen una explicacion del comportamiento que no
contiene conceptos mentalistas ni alude a procesos ocultos o trascendentes. Simultdnea-
mente este Modelo, al tener una concepciéon de campo, al considerar a las disposiciones
como factores necesarios en la explicacién del comportamiento y al plantear la existencia
de diversos procesos de comportamiento que varian en términos de complejidad funcio-
nal, supera las limitaciones del Modelo Conductual. En consecuencia, el Analisis Contin-
gencial, al derivarse de este Modelo de Campo, es naturalista y supera las limitaciones de
otras aproximaciones al campo profesional. Adicionalmente se ha sumado al esfuerzo por
reformular conceptos del lenguaje ordinario, que se emplean tanto en la ciencia basica
como en el campo profesional como si se tratara de conceptos univocos, con implicacio-

nes negativas en ambos campos.

EL ROMPIMIENTO DE LA CONCEPCION MEDICO-CLINICA DEL COMPORTAMIENTO

Cuando el Andlisis Contingencial se desarrollo, en lo relativo a terapia, el andlisis
del comportamiento se daba desde una aproximacion clinica. Esta concepcion se heredo,
por razones historicas, de la medicina que tiene como una de sus premisas el plantea-
miento de que existe normalidad/anormalidad, lo cual ha estado presente de forma im-
plicita o explicita en la psicologia clinica en la forma de manuales diagnosticos o de con-
ceptos tales como ideas irracionales o distorsiones cognitivas. Para superar esta concep-
cion, en esta metodologia se parte de que el comportamiento no es bueno o malo, normal
o anormal, racional o irracional; sino que se valora de estas maneras en funcion de un
contexto histdrico-social especifico. De ahi que el psicdlogo no es quien debe valorar el
comportamiento, sino solamente las personas involucradas, en la medida en que afectan
o son afectadas, pueden hacerlo. De ahi el desarrollo del Sistema Macrocontingencial,
que empieza identificando el o los valores con los que se define un comportamiento co-

mo problematico.
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DESARROLLO DEL ANALISIS CONTINGENCIAL

Desde su origen, el Andlisis Contingencial se ha empleado en varios contextos y
con algunas funciones profesionales. Se ha aplicado como metodologia de cambio a mul-
tiples casos valorados como problematicos en psicologia clinica. Los comportamientos
problematicos atendidos han sido variados, se han atendido fundamentalmente adultos,
hombres y mujeres, quienes han solicitado terapia para resolver conflictos. De este tra-
bajo, se han reportado solamente algunos estudios de caso. Con fines de publicacion, se
ha nombrado a los distintos casos con términos que el propio usuario refiere en su moti-
vo de consulta. Asi, por ejemplo, se han tratado relaciones cuya queja tenia que ver con
limitaciones generadas por la edad (Rodriguez et al., 2004), casos en donde la queja es el
comportamiento de los hijos (Rodriguez et al., 2003), otros en donde hay afectacion de
personas por el comportamiento violento de algtin miembro de la familia (Rodriguez,
2003a), casos de parejas que tienen una relacién problematica (Rodriguez, 2010a), se pu-
blicé un articulo en donde se atendid a una sefiora afectada y preocupada por el compor-
tamiento de uno de sus hijos que estaba diagnosticado con Trastorno Obsesivo Compul-
sivo (Rodriguez, 2018); entre otros. Cabe comentar que en la mayor parte de los casos
atendidos se han cumplido los objetivos consensuados con los distintos usuarios y se han

logrado cambios que los propios usuarios valoran como solucion del problema.

Se han hecho algunos ejercicios conceptuales, intentando dejar en claro algunos de
los conceptos empleados en la disciplina. También se ha aplicado en el campo de la psi-
cologia de la salud empleando como base al Modelo Psicologico de la Salud Biologica y
se han llevado a cabo diversas investigaciones en algunos campos profesionales. De he-
cho, desde 1992 existe una linea de investigacion oficial en la FES Iztacala en el Grupo de

Investigacion en Aprendizaje Humano.

Inicialmente se pretendia difundir el Analisis Contingencial y detallar algunas de
las premisas para su aplicacién. Era importante rescatar la idea de que, desde esta postu-
ra, la Psicologia es, en principio, una ciencia y que las intervenciones profesionales de-

ben aplicar el conocimiento surgido de una teoria general del comportamiento. Por ello,
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se publicaron articulos en los que se profundizaba en este tema; considerando, entre
otras cosas, la relacion entre la ciencia y la tecnologia, entendiendo a cada una como dos
formas diferentes de producir conocimiento (Rodriguez & Landa, 1993a; Rodriguez,
1997). La primera, genérica analitica y abstracta; la segunda, concreta, particular y anali-
tica. Sigue siendo relevante hacer esta distincién y comprender las caracteristicas de es-

tos modos de produccién.

Como se comentd, una de las funciones mas ejercidas con el Andlisis Contingencial
ha sido la intervencion. Desde su creacion se empled como metodologia de cambio en
Psicologia clinica. Durante afios la forma de proceder fue aplicarla a diversos casos, reco-
lectar los datos de una forma muy sistematica y hacer reuniones académicas para discu-
tir cada caso y para tener consenso en la forma de aplicar cada uno de los pasos de la
metodologia. De esta forma de proceder se derivo una publicacion que se nombro vali-
dacién del Anadlisis Contingencial, en la que se concluyé que es una metodologia valida
en términos de su utilidad y su pertinencia en Psicologia clinica (Rodriguez & Landa,
1993b). Conviene esclarecer que no se podria hablar de su efectividad, dado que no se
trata de un procedimiento, sino de una metodologia y dado que su aplicacién queda in-
mersa en la interaccion terapéutica, en donde el comportamiento del terapeuta puede

hacer la diferencia.

Aqui conviene comentar que desde 1986 se propuso una forma distinta para dise-
fiar, seleccionar o aplicar estrategias de intervencion y que desde entonces se considerd
que los cambios obtenidos como resultado de una interaccion terapéutica no se limita-
ban a las técnicas aplicadas y que el comportamiento del terapeuta no era algo irrelevan-
te en la obtencidn de esos resultados. De ahi que, desde el principio, se consideraron las
posibles funciones del comportamiento del terapeuta en la relacion terapéutica. Se pu-
blicé un articulo que hablaba sobre los criterios funcionales para seleccionar técnicas de
intervencion (Diaz-Gonzélez et al., 1989). El planteamiento de estos criterios tuvo impli-
caciones interesantes. Como se comento, durante varios afos se registraron sistematica-
mente distintos datos de diversos casos “clinicos”, asi se pudieron evaluar algunas técni-

cas de intervencion conductual en términos de sus efectos y de qué aspectos de la natu-
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raleza de la interaccidn estudiada cambiaban con la intervencion. Esta forma sistematica
de colectar datos llevo a discriminar algunos cambios en el comportamiento de los usua-
rios que no eran atribuibles a la aplicacién de técnicas. Resaltd, entonces, la importancia
prevista del comportamiento del terapeuta, del que se habia hablado en la publicacién
original. De esto surgié un texto en el que se planteaba al terapeuta como participante
del cambio de comportamiento del usuario y se escribid también acerca de los efectos de
algunas técnicas de cambio conductual en los comportamientos de los usuarios
(Rodriguez & Diaz-Gonzélez, 1997; Rodriguez & Landa, 1997). Estos estudios fueron reve-
ladores en relacion con la forma en que se “ve” tradicionalmente la intervencion psicolo-

gica.

Otro tema que resulté muy novedoso fue el Sistema Macrocontingencial, que se
desarroll6 como una de las dimensiones del sistema y como uno de los pasos de la meto-
dologia, y que sigue siendo la manera en la que se estudia la dimensién moral del com-
portamiento de interés (Diaz-Gonzdlez et al., 2004). En la descripcién de este sistema se
contemplan algunos modos de explicitar las ‘normas’ o las formas debidas de comporta-
miento en situaciones sociales especificas, ejemplos de estos modos de establecimiento
de regulacién macrocontingencial son la sancion o la justificacion. Resultaba importan-
te, entre otras cosas, entender las condiciones necesarias para establecer una regulacion
macrocontingencial, es decir, cdmo se establecen practicas y creencias morales. Por esta
razon, se han hecho algunos estudios al respecto. Por ejemplo, se han estudiado los mo-
dos de Sancion y de Justificacion (Rodriguez, 1995; Rodriguez, 1998), en donde se encon-
tré que con el modo de justificacion se obtuvieron mejores resultados que con el de san-
cidén, particularmente en lo que se llamo6 No Acto, en donde la instruccion era abstenerse
de hacer algo. Gomez (2004) también comparo cuatro modos de establecimiento de re-
gulacién macrocontingencial: prescripcion, expectativa, comparacion y prohibicion. En-
contro que los mejores modos fueron el de expectativa y el de prohibicion seguidos por
el de comparacion y por ultimo el de prescripcion. En otro estudio realizado por Che
(2017), se estudiaron los modos de expectativa y sancion en el comportamiento altruista.

Se encontrd, en primer lugar, que ambos modos fueron suficientes para aumentar la
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conducta altruista en los participantes; en segundo lugar, se encontré que la regulacion
moral presentada de forma combinada en dos de sus dimensiones (expectativa y san-
cién), puede propiciar el comportamiento altruista en mayor medida que la presentacion
de la regulacién por expectativa de manera individual; en tercer lugar, se encontré que el
grupo expuesto unicamente al modo de sancion presenté mayor frecuencia de compor-
tamiento altruista que los otros grupos, incluso que aquellos en donde se dio la modali-

dad combinada. Estos son ejemplos de estudios sobre este tema.

Ahora, en respuesta a la confusion derivada de la propia definicion del objeto de
estudio en la teoria conductual, era comun que se hicieran abordajes reduccionistas de
los fendmenos sociales o bien que los psicologos se apropiaran de los mismos, por ello se
ha intentado esclarecer la dimension psicoldgica de los problemas humanos, entendien-
do que las formas recomendables de intervenir en distintos campos profesionales son la
multidisciplina y la interdisciplina y que lo que nos corresponde es el comportamiento

individual (Rodriguez & Landa, 1998; Rodriguez & Landa, 2000; Rodriguez, 2002b).

Siguiendo con la légica mencionada, desde la optica interconductual las aplicacio-
nes del conocimiento tedrico no pueden hacerse de forma directa, es decir, como extra-
polaciones de un lenguaje analitico a un lenguaje sintético (Ribes y Lépez, 1985). Ribes
ha planteado la necesidad de desarrollar modelos que funcionen como interfase entre el
lenguaje cientifico y el tecnoldgico. En virtud de esta premisa, un objetivo es desarrollar
modelos que conecten estos lenguajes en las diversas areas de incidencia profesional. El
mejor ejemplo de este tipo de modelos es el Modelo Psicologico de la Salud Biologica,
desarrollado por el propio Ribes (1990b). Este modelo plantea un proceso psicoldgico de
la salud que tiene resultantes que culminan en un estado saludable o en la aparicién o
cronificacidon de alguna patologia bioldgica. El modelo conecta las dimensiones bioldgica
y social de la salud a través del comportamiento individual. Ademas de esclarecer el pa-
pel del comportamiento en la salud, sirve como guia para la insercidn profesional en este
campo. Intentando aproximarse a este propdsito, en un ejercicio se desarrolld un esque-
ma tentativo para conectar el lenguaje cientifico con sus aplicaciones en la llamada psi-

cologia del trabajo. En el esquema propuesto se contemplan, por un lado, factores gene-
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rales institucionales; y, por otro, comportamientos directivos y no directivos, en términos
valorativos y de competencias (Rodriguez & Diaz-Gonzalez, 2000). De lo anterior se pu-

blicaron dos trabajos (Rodriguez & Posadas, 2005; Rodriguez & Posadas, 2007).

Uno de los campos en los que se ha incursionado es el de la salud. Como se indico,
la guia para el estudio o la incidencia profesional ha sido el Modelo Psicolégico de la Sa-
lud Biologica (Ribes, 1990b). Uno de los primeros problemas de salud en los que se hicie-
ron algunos estudios fue el VIH/Sida. Ha llevado mucho tiempo tener tratamientos exi-
tosos para esta enfermedad que hoy dia se considera cronica y se trata como tal; sin em-
bargo, durante décadas los tratamientos eran complicados para la adherencia y no tan
eficaces como se pretendia, eso hizo que la prevencidn recayera basicamente en el uso
correcto y consistente del conddn. Se trataba, entonces, de entender esta enfermedad
desde el Modelo Psicoldgico de la Salud, de emplear el Andlisis Contingencial para estu-
diar a los pacientes que la padecian, y de enfatizar y llevar a investigacion el estudio de
competencias funcionales relevantes para esta enfermedad (Diaz-Gonzélez et al., 2003;
Diaz-Gonzdlez et al., 2005; Robles et al., 2005; Robles et al., 2006; Rodriguez, Robles et
al., 2000). De este tema se desarrollo un instrumento para evaluar competencias funcio-
nales preventivas del VIH/SIDA, que se validd y se aplico a distintas muestras poblacio-

nales (Moreno et al., 2007; Peralta & Rodriguez, 2007; Rodriguez & Diaz-Gonzdlez, 20n).

Otro tema de salud que se ha abordado es la diabetes. Como en el caso anterior, se
partio de entender la dimension psicoldgica de la diabetes a partir del Modelo Psicoldgi-
co de la Salud de Ribes (Rodriguez & Garcia, 2011). Posteriormente y durante algunos
afios se fueron evaluando distintos aspectos de las competencias de salud relacionadas
con diabetes y de distintas conductas instrumentales, lo cual llevo a disefiar algunas es-
trategias de intervencidon para mejorar la adherencia a la dieta o para implementar com-
petencias especificas de salud y se hicieron estudios para evaluar sus efectos en varios
grupos de pacientes con diabetes (Garcia et al., 2016; Ocampo et al., 2017; Pasillas, Rente-
ria, et al.,, 2015; Rodriguez, Diaz-Gonzalez & Garcia, 2013; Rodriguez, Garcia et al., 2013;
Rodriguez & Renteria, 2015; Rodriguez, Renteria et al., 2016; Rodriguez, Renteria et al.,

2013; Rodriguez & Renteria, 2016; Rodriguez, Renteria & Rodriguez, 2016; Rodriguez, Ren-
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teria, Rodriguez et al.,, 2016). La investigacion en este tema ha sido muy satisfactoria y
ha llevado a entender el comportamiento de adherencia a una alimentacién saludable
como una relacion compleja, en donde las conductas instrumentales de riesgo estan re-
lacionadas con el conjunto de elementos previstos en el sistema microcontingencial, ha-

ciendo evidente la aproximacion reduccionista de otros modelos.

Se han hecho analisis conceptuales sobre algunos temas. Uno de ellos fue sobre las
terapias cognoscitivas (Rodriguez, Diaz-Gonzdalez & Zarzosa, 2002) lo que derivo en la
compilacion de un libro en donde autores reconocidos plasmaron puntos de vista dife-
rentes sobre el cognoscitivismo (Diaz-Gonzdlez & Rodriguez, 2003). Como parte de los
ejercicios conceptuales se ha abordado también el tema del estrés. El término, a pesar de
lo multivoco de su uso, se ha empleado como constructo explicativo de diversos proble-
mas de salud y se ha empleado en nuestra disciplina como si tuviera un solo uso. Hay,
incluso, un campo al que se denomina psicologia del estrés, en donde el término se em-
plea para referir desde procesos cognitivos hasta efectos. Hay una enorme confusion
conceptual en el tratamiento de las emociones y, entre ellas, hay quienes incluyen al es-
trés, por ello también se escribieron algunos articulos al respecto (Rodriguez, 2008; Ro-
driguez, 2010b) y algunos contemplan que uno de los usos del término esta relacionado
con competencias esperadas o con su ausencia (Rodriguez, 2003b; Rodriguez et al., 2008;
Rodriguez & Diaz-Gonzélez, 2009; Rodriguez, 2012; Rodriguez et al., 2009; Rodriguez et

al., 2009).

Otro tema que se ha apuntado desde el origen de la metodologia y del que ya se
comentd, tiene que ver con el estudio de la relacidn terapéutica. Con este proposito se
disefié un instrumento para evaluar estilos terapéuticos (Rodriguez & Salinas, 2011; Sali-
nas & Rodriguez, 2011). Se partio, por un lado, de que la relacion terapéutica es suscepti-
ble de ser estudiada como cualquier otro comportamiento; por otro, de que una catego-
ria clave para su estudio es el planteamiento de procesos sustitutivos, asumiendo que el
comportamiento del terapeuta debe lograr una mediacion extrasituacional del compor-
tamiento del usuario. Actualmente y derivado de los estudios sobre adherencia a la dieta

en personas con diabetes, se tiene una linea de investigacion relacionada al tema de la
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obesidad. El estudio ha tenido varias fases. Se empezo6 construyendo una entrevista se-
miestructurada con base en las categorias del Andlisis Contingencial. Se cont6 con 33
participantes voluntarios que, atendiendo a uno de los criterios de inclusion, habian lo-
grado bajar de peso y mantenerlo por un tiempo minimo de seis meses. Dicho criterio se
establecio siguiendo una aproximacion construccional (Goldiamond, 1979), en donde no
solamente hay que estudiar el comportamiento problema, sino el que no se valora de esa
manera. Los datos obtenidos llevaron a la construccién de una bateria de instrumentos
que fue aplicada, en tiempos de pandemia, en modalidad online. Este estudio fue para
pilotear la bateria. Se invit6 a algunos participantes a valorar la bateria y posteriormente
se invitd a cinco jueces expertos para obtener validez. Como resultado de este paso, se
hicieron algunas modificaciones en términos de redaccion y posteriormente se aplico a
196 participantes, el 18% hombres y el 82% mujeres, con una edad promedio de 33 afios.
Todos habian intentado, una o mas veces, bajar de peso. Se llevo a cabo un anadlisis esta-
distico, en primera instancia, para evaluar el poder discriminativo de los reactivos y, en
segundo lugar, para obtener datos de confiabilidad y de validacion. La bateria resultd
con buenas propiedades psicométricas. De ahi, se construyd una segunda version de la
bateria y se aplico, también en linea, a mas de novecientos participantes. Lo que sigue es
hacer el analisis de esta segunda aplicacion, que tendra que derivar en algiin momento,
en alguna propuesta o en algun ejercicio que tenga impacto en mejorar la adherencia a

una alimentacién saludable (Rodriguez, Rodriguez & Rosales, 2021; Rosales et al., 2021).

Campios en €L AnAusis CONTINGENCIAL

El Andlisis Contingencial no ha cambiado mucho en estas décadas. Sus dimensio-
nes, tanto como los pasos de la metodologia, contintian resultando ttiles para ejercer las
diversas funciones del psicdlogo en el area profesional. En este sentido, sigue siendo una
opcion a las multiples estrategias terapéuticas que existen, en tanto es naturalista y es la
unica metodologia que permite hacer un analisis de campo. Se han hecho solamente dos
modificaciones. La primera de ellas tiene que ver con la inclusion de la subcategoria mo-
tivos, como parte de Propensiones e Inclinaciones, que actualmente se llama Propensio-

nes, Inclinaciones y Motivos. Esta subcategoria corresponde al rubro general de Situacio-
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nes del Sistema Microcontingencial. A pesar de que la subcategoria original permitia dar
cuenta de un conjunto de elementos que forman parte del contexto situacional/
disposicional, al hacer algunos estudios hacia falta incluir un concepto para designar
aquellas expresiones lingiiisticas de los participantes relativas a las posibles consecuen-
cias de su comportamiento en el mediano y largo plazo. El motivo es propiamente la ex-
presion lingtiistica y usualmente se expresa en términos tales como: voy a hacer X para
conseguir un mejor trabajo; o bien, ya voy a comer sano para no enfermar. El concepto
de motivos ha sido empleado tradicionalmente, aunque con un abordaje dualista. Desde
esta perspectiva se emplea para referir un factor disposicional que, como otros factores
de esta naturaleza, puede incrementar o disminuir la probabilidad de que un comporta-

miento ocurra.

El segundo cambio es la eliminacion, temporal, de los estilos interactivos como fac-
tores a analizar en la Génesis de un comportamiento. En su version original el Andlisis
Contingencial incluia la identificacion de estilos interactivos o estrategias de interaccion,
a los que se definia como modos consistentes en los que una persona se relaciona, por
primera vez, con algun arreglo contingencial que no tenga criterios de logro, es decir,
con contingencias abiertas en las que no debia haber respuestas correctas, algiin proble-
ma a solucionar o alguna demanda que cubrir. Los estilos interactivos constituyen ten-
dencias, aunque se caracterizan por ser consistentes en el tiempo, por ello, su importan-
cia en el analisis del comportamiento individual, valorado como problematico o no, por-
que los estilos interactivos son los que permiten identificar la individualidad de cada
persona. Son modos idiosincrasicos de interactuar con estas contingencias. Este concep-
to surgio de una reconceptualizacion de lo que tradicionalmente se entiende como per-
sonalidad. En las teorias tradicionales de la personalidad se concibe a cada persona como
Unica; pero, al final, se agrupan en alguna taxonomia con base en sus respuestas. A dife-
rencia de esta taxonomia morfolégica, los estilos se clasificaron con base en arreglos con-
tingenciales y no asi en términos de criterios morfoldgicos y lo que se evalua es, no lo
que la persona hace, sino el modo en que hace lo que hace y la consistencia de este modo

de interactuar. En esta primera version se diferenciaron doce estilos interactivos. Actual-
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mente, Ribes (2021) los redujo a ocho e incluy6 otros dos tipos de estilos con base en el
contacto inicial de una persona con una situacién (Ribes, 2021). Los pocos estudios que
se han hecho al respecto identifican el estilo individual de una forma cuantitativa, como
un gradiente que describe la interaccion individual con variaciones paramétricas de la

contingencia.

A qué responde, entonces, la eliminacion temporal de los estilos interactivos del
Andlisis contingencial. El problema empieza desde su definicién. No se han encontrado
las herramientas metodolodgicas que permitan evaluarlos. Por un lado, si lo que los define
es el modo, esto implicaria un gran control de los parametros de cada arreglo contingen-
cial y métodos de observacion sensibles a ellos, que permitan identificar estas interaccio-
nes individuales y su consistencia. A ello hay que agregar que solamente pueden identi-
ficarse en contingencias abiertas y en un contacto inicial de la persona con la situacion.
En ambientes naturales es complicado delimitar contingencias abiertas, identificar los
parametros relevantes, o tener algin control sobre sus variaciones. La propuesta es es-
perar a que haya mas investigaciones o que se desarrollen herramientas que permitan
identificar los estilos en el ambiente natural. No hay mas cambios que los sefialados. Si

acaso, se han desarrollado propuestas para simplificar el andlisis o el reporte de éste.

TEMAS PENDIENTES

¢ Qué sigue para el Andlisis Contingencial? Hay todavia mucho por hacer. Para em-
pezar, algo que llama la atencién es que la difusion de este sistema ha sido mayor en la
ultima década que en las dos anteriores. Ahora es comun encontrar trabajos sobre Anali-
sis Contingencial en eventos académicos y en publicaciones; sin embargo, hay que co-
mentarlo, hay muchos malentendidos. Algunos colegas han optado por el Andlisis Con-
tingencial y lo han estudiado de forma autodidacta, las mas de las veces, lo que ha lleva-
do a una mala interpretacién y a una mala aplicaciéon de la metodologia. Entonces en
una primera instancia, falta entrenar directa y efectivamente a un gran namero de profe-
sionales en este tema, para lograr una mayor difusién, pero con informacién correcta. El
manejo de la metodologia implica un tiempo considerable de practica supervisada. Afor-

tunadamente, también hay profesionales que lo han entendido bien y de los que se espe-
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ra también aportaciones para su desarrollo. Una mayor y correcta difusion también pue-

de llevar a formar investigadores aplicados.

Hay varios temas que requieren de investigacidon y que podrian ayudar a sistemati-
zar algunos aspectos de la metodologia. Uno de ellos es el Sistema Macrocontingencial.
Hay que conocer las condiciones basicas para establecer procesos de regulacion macro-
contingencial. Investigar cudles son los modos de regulacion mas utiles, con qué para-
metros y en qué condiciones. También conviene desarrollar formas de identificaciéon de
practicas y creencias valorativas, que puedan emplearse en distintos campos de accion
profesional. Los posibles hallazgos podrian tener implicaciones interesantes. En el cam-
po de la educacién haria grandes aportaciones en tanto se podrian regular practicas y
creencias en concordancia con el respeto a los derechos humanos o a los derechos de los
animales o al cuidado del ambiente. En el campo organizacional podria aportar para la
identificaciéon o la modificacion de practicas y creencias valorativas de los diferentes sec-
tores de una organizacion, en donde se parte de que éstas deben corresponder y donde
podrian ser identificadas desde los procesos de seleccidon. En el campo de la salud en
donde hay un conjunto de problemas que convergen también con asuntos de orden mo-
ral, por ejemplo, en el tema de los cuidados paliativos o en el cuidado de enfermos geria-
tricos e incluso, en otros problemas cronicos. En psicologia clinica, en donde, no sola-
mente es necesario analizar la dimensién valorativa del comportamiento que se estudia,
sino, en donde es posible tener la necesidad de alterar practicas macrocontingenciales y,
en ese sentido, el conocimiento obtenido puede repercutir en la planeacién del compor-
tamiento del terapeuta cuando se espera que regule practicas macrocontingenciales. Es-

tos son algunos ejemplos de las posibles aportaciones del estudio de este tema.

Se hablé de que los estilos interactivos se encuentran pausados en la metodologia.
Esto no significa que el tema haya dejado de ser relevante, sino que no se han encontra-
do las herramientas que permitan identificarlos en las personas cuando interactiian en
ambientes no controlados. Este es un tema pendiente de gran relevancia. Asumimos que
los estilos interactivos estan implicados en muchos comportamientos que tienen impac-

to en diversas areas de interaccion social.
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Otro de los temas que requieren de investigacion y que aportarian mucho al desa-
rrollo de la metodologia es la interaccion terapéutica. Desde hace varios afios la Dra.
Froxan y su equipo de investigacion se han dedicado a estudiar este tema desde una
aproximacion conductual. Han propuesto un sistema para su estudio, ACOVEO (Andlisis
de la Conducta Verbal en contextos clinicos con metodologia Observacional), que per-
mite registrar y categorizar la conducta que ocurre en el consultorio psicolégico. Su
desarrollo se basa en dos premisas, la primera plantea que la interaccion que se da en el
contexto de psicologia clinica es, en si misma, la conducta a estudiar, esto es, la interac-
cion terapéutica es conducta verbal y es susceptible de ser estudiada de forma rigurosa
con una metodologia observacional. La segunda indica que es el terapeuta quien admi-
nistra las contingencias, de modo que la observacién se debe enfocar en su conducta,
mientras que la conducta del usuario es la respuesta (Trujillo-Sanchez et al., 2019). Sin
pretender comentar los multiples estudios y hallazgos de este equipo, hay que sefialar el
valor indudable de este trabajo; sin embargo, el Analisis Contingencial podria aportar al

tema.

Definitivamente la interaccidon terapéutica es la conducta a estudiar. Desde esta
perspectiva el segmento a estudiar en cada caso es, en principio, mas amplio que el pro-
puesto por otros autores. En la Figura 1, se intenta hacer una representacion esquematica
de esta interaccidn. Se trataria de estudiar la relacion entre dos microcontingencias, con-
siderando también el andlisis de cada una de ellas. Se asume que la relacion entre las dos
contingencias corresponde fundamentalmente a procesos sustitutivos referenciales y no
referenciales. Las funciones inicialmente previstas para la conducta del terapeuta ten-
drian que evaluarse también en cuanto a su correspondencia con funciones disposiciona-
les o con funciones mediadoras e identificar si la mediacion es situacional, si los cambios
en la conducta del usuario se limitan a la interaccién en consultorio o extrasituacional,
cuando hay cambios en el comportamiento del usuario en sus distintas relaciones socia-
les, para lo cual se tendria que evaluar detalladamente la conducta del usuario en el o los
contextos en los que reporta el problema. Un andlisis sistematico de esta naturaleza im-

plica mucho trabajo, pero es importante hacerlo dado que los posibles hallazgos pueden
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Representacion de la interaccién terapéutica.

Terapeuta - Usuario Usuario en sus relaciones
valoradas como problema
Sistema Macrocontingencial Sistema Macrocontingencial
Contexto Situacional Contexto Situacional
Disposicional Disposicional

Interaccion ﬁ Interaccion

) Usuario— Relaciones
Terapeuta - Usuario valoradas como problema

Nota: Representacion esquematica del estudio de la relacion entre dos microcontingencias, considerando el andli-
sis de cada una de ellas.

tener implicaciones, no solamente en las propias interacciones terapéuticas, sino en el

entrenamiento de futuros terapeutas.

COMENTARIOS FINALES

A lo largo de casi cuatro décadas han seguido surgiendo nuevos modelos terapéuti-
cos, otros se han consolidado al tener gran difusion y destaca la importancia que ha co-
brado en los ultimos afios un conjunto de practicas que se confunden con psicologia y
que tiene un gran impacto en los no profesionales. Entre estas practicas se encuentran el
coaching, los libros de autoayuda o las constelaciones, entre otras. En el origen del Anali-
sis Contingencial se sefialaba que existian psicologias que se habian creado para respon-
der demandas sociales especificas, actualmente esta tendencia resulta mas obvia, espe-
cialmente en lo que se refiere a estas practicas comerciales que impactan a las personas
en general. Considerando, entonces, el panorama profesional actual en psicologia, los
propositos originales del Andlisis Contingencial siguen vigentes. Esta metodologia se

desprende de una teoria y se aplica considerando, en primer lugar, la definicion de su
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objeto de estudio y con base en ello se analiza la pertinencia de las distintas demandas
sociales. Hay que agregar que también se resalta la necesidad del trabajo multi e inter-

disciplinario.

En el campo profesional se busca, como criterio fundamental, el éxito o la efectivi-
dad, sin considerar lo relativo que resulta el término. Una metodologia, por ejemplo, no
es efectiva o inefectiva, el calificativo simplemente no aplica: de una metodologia se pue-
de predicar que es util o inatil, congruente con sus premisas o incongruente, vinculada a
la ciencia basica o desarrollada empiricamente; entre otros calificativos. Las técnicas o
procedimientos, por su parte, pueden ser efectivos o inefectivos, pero hay que esclarecer
que, por un lado, el posible efecto de un procedimiento debe haberse evaluado al mar-
gen del resto de la interaccion terapéutica y, por otro, que seria un error decir que es
efectivo para cierto problema estandarizado, porque cada comportamiento que se valora
como problemadtico es individualizado. En busca de esta efectividad, aun en la actuali-
dad, se siguen buscando técnicas ad hoc para problemas estandarizados y con esto, entre
otras cosas, se cae en el eclecticismo. Desde esta postura se sigue sosteniendo que el
componente propiamente tecnoldgico del analisis contingencial debe descansar en el
uso de criterios funcionales y debe emplearse atendiendo las caracteristicas de cada

comportamiento a modificar.

Para finalizar, es un gusto saber que hay profesionales competentes que estan con-
vencidos de que el Andlisis Contingencial sigue siendo una forma naturalista de analizar
y modificar el comportamiento individual, que surgio de una teoria del comportamiento
que supera el causalismo y el reduccionismo. Una prueba de ello es la compilacién de

este libro.
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CariTUlO 1I

USO DEL ANALISIS CONTINGENCIAL PARA UN CASO
DE DUELO ANTE LA MUERTE DE UN FAMILIAR

Cristian Javier Ocampo Solis

INTRODUCCION

Que es la muerte si no el destino compartido de toda la humanidad. Un escenario
que se nos coloca como condicion de vida desde el momento del nacimiento, pero que
con cada dia se nos anuncia con mayor fuerza. Sin embargo, aunque se conoce como al-
go inevitable y propio de lo humano, no deja de ser algo desconocido, preocupante e in-

cluso, en contra de todo destino natural del ser vivo, es vista como indeseable.

Por ldgica, si asumimos que la muerte es algo indeseado, tragico o incluso aterra-
dor, la mayoria de las ocasiones no comentaremos nada al respecto en la vida cotidiana
con el propdsito de mantenerla “alejada”, pero esto podria llevar a que cuando se presen-
ta en forma de la muerte de un familiar, de un amigo o de un ser querido, no sepamos
como tratarla, como manejar el evento o cdmo lidiar con todas las emociones que tene-
mos al respecto. Esa respuesta es “normal” considerando el manejo social que le damos a
la muerte y por lo mismo, para poder disefiar una intervencidn psicoldgica efectiva para

manejar la muerte de un familiar, tendriamos que conocer primero lo que se cree y se
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dice del tema, para después, con el uso de una metodologia psicoldgica facilitar el mane-
jo de las emociones y llegar a un estado de relativa estabilidad ente el evento. Es por lo
anterior que el presente capitulo tiene por objetivo proponer el andlisis contingencial
como metodologia para el manejo del duelo ante la muerte de un familiar, para lo cual,
primero se presentaran algunas consideraciones relevantes sobre el tema de la muerte y
el duelo, para finalizar con un estudio de caso que ejemplifique el abordaje terapéutico

con la metodologia propuesta.

ln mUERTE

Para poder hablar de como una persona considera o vive el tema de la muerte es
necesario iniciar con una perspectiva mas amplia, pues nuestra idea de la muerte no se
genera en el vacio, viene de una interaccién con la cultura, con otros, con la sociedad.

Por lo tanto, comenzaremos por analizar el “que se dice la muerte”.

Es comun -incluso podria decirse que universal- que el ser humano y las sociedades
que este conforma, reflexionen sobre la muerte y lo que esta implica para la vida o la
realidad. Si tomamos como punto de partida a los griegos, base para mucho del pensa-
miento occidental actual, podemos encontrar autores como Heraclito que verian a la na-
turaleza como un cambio constante y por lo tanto a la muerte como parte de esos cam-
bios que tienen que llegar al hombre. Por otra parte, podriamos analizar a Sdcrates o Pla-
ton que, al distinguir entre cuerpo y alma, verian a la muerte como la liberacion de las
restricciones que trae el cuerpo, para pasar a un estado mas esencial. En contraposicion
se podria analizar la vision de Aristoteles al considerar cuerpo y alma como dos elemen-
tos del ser que no pueden existir deparados y por lo tanto la muerte al impedir la exis-
tencia del cuerpo se asumiria la inexistencia del alma (Brena, 2020). Sin embargo, en la
cultura mexicana, la idea o concepcion de la muerte tiene influencias que no necesaria-
mente parten de una vision filosofica, si no de una idea o creencias, mas cultural o reli-

giosa.

De acuerdo con Guzman (2005), en la época prehispanica la muerte se consideraba
un elemento central para la cultura, no solo como una deidad (algo comun en varias cul-

turas) si no que adquiria una funcién de significado incluso para la vida. Se entendia la
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muerte como signo o referencia para calendarios, como potencia de la que surge la vida'y
por lo mismo, tomaba un papel protagonico en rituales e incluso en la cosmovision de su
universo. Esto cambia en la época de la colina, eliminando y modificando aquellas ideas
que se contraponian con la religion conquistadora, dando como resultado la idea de

muerte que maneja el mexicano en la actualidad.

Villasefior y Aceves (2013), mencionan que para el mexicano actual es la mezcla de
lo que se entendia por muerte para las culturas prehispanicas y lo que se dice de la muer-
te para el catolicismo. Esto lo podemos ver en la celebracion de dia de muertos, que
coincide con fecha de los fieles difuntos para el catolicismo; aunque tanto en Europa co-
mo en México ese dia de dedica a los seres queridos que fallecieron, la celebracién catéli-
ca pareciera manejar ese dia para pedir descanso por el alma de la persona, mientras que
el mexicano reza, pero no por las almas o su descanso, si no que les reza directamente a
ellas, como si en su practica la persona aun estuviera con él. Esto podria sugerir que, al
momento de perder un familiar, el proceso de adaptacidn para el mexicano sea diferente,
pues no se desprende ni se aleja de la persona al momento de morir, esta trasciende, pe-

ro sigue presente.

€L DUELO ANTE LA MUERTE

Para Octavio Paz (1992), la muerte ilumina la vida de una persona y siguiendo la
linea de pensamiento de este autor, para entender, comprender o significar una muerte,
es inevitable voltear a ver la vida, pues la muerte es reflejo y culminacién de la existencia
que tuvimos. Esto, aunque mds poético que técnico, puede trasladarse al duelo y su ma-
nejo, pues las emociones que presenta una persona ante la muerte de un familiar son re-

flejo de los sentimientos y experiencias que se tuvieron con la persona en vida.

El duelo ante la muerte de un ser querido es ese proceso por medio del cual las per-
sonas recuperan un equilibrio emocional en su vida, con el propdsito de continuar con
sus actividades, responsabilidades o interacciones sociales. No es un proceso general y
que se dé de manera tnica o lineal. Es un proceso complejo y que en la realidad se vive

de manera unica e individual.
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Para abordar el duelo existen diferentes modelos o conceptualizaciones. De acuer-
do Alberola et al. (2012) el duelo puede ser considerado de tres formas. Por un lado, co-
mo un proceso de etapas o fases, en el que la persona atraviesa diferentes estados emo-
cionales que van del entumecimiento hasta la recuperacion, pasando por etapas de anhe-
lo y desorganizacion. En otro sentido, se ha considerado como un proceso activo basado
en tareas que la persona debe realizar, como pueden ser aceptar la realidad, trabajar las
emociones o adaptarse al medio, hasta reacomodar emocionalmente al fallecido, lo cual
consiste en poder experimentar emociones mas funcionales relacionadas con la persona
que ya no estd. Por altimo, tenemos el duelo como proceso activo pero basado en desa-
fios que la persona tendria que superar, como son reconocer la realidad, abrirse al dolor,
hasta reinventarse a uno mismo. Todos esos modelos intentan estructurar un proceso
complejo en momentos que faciliten su estudio y andlisis. A pesar de esto, el proceso no
deja de ser individual, y por lo tanto, al momento de intervenir psicolégicamente es el
andlisis de la situacion que vive la persona lo que puede ayudar a disefar procedimientos
psicoldgicos mas adecuados y no dejarlo solo al nombre del momento o fase que esté

atravesando.

€L ANALISIS CONTINGENCIAL COMO PROPUESTA METODOLOGICA PARA EL MA-
NEJO DEL DUELO

Una de las ventajas de basar el trabajo del psicdlogo en un andlisis funcional y no
solo en una clasificacién del malestar de la persona en alguna etapa o fase, es el desarro-
llo de intervenciones individuales, que se ajustan al paciente, en lugar de acomodar su
malestar en modelos clinicos. Por otra parte, como bien ha sefialado Rodriguez (2002),
los analisis clinicos han caido en algunas limitaciones, como son la reaceptacion del dua-
lismo y la relacién de causalidad, lo que obstaculiza el analisis posterior del trabajo del
psicologo clinico en lo referente a relacionar sus observaciones con aspectos mas de la
teoria psicologica. Es aqui donde se situa el Analisis Contingencial, no como una terapia,
si no como una metodologia que permite el analisis de los casos de manera mas con-

gruente con las teorias psicologicas.
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Como metodologia, el andlisis contingencial consta de cinco pasos para el analisis y
modificacién de la interconducta en contextos aplicados. En un primero momento la
metodologia propone la revision ya andlisis del sistema microcontingencial, el cual con-
siste en todos los elementos que dan forma y constituyen la conducta a modificar y que
se considera como problematica para el contexto clinico. Como parte de sus elementos
de analizan las morfologias de conducta, la situacidn en la que se presenta, asi como los
efectos que las mantienen y el comportamiento de otras personas significativas que pue-

de modular o regular las conductas problema.

Posterior al andlisis del sistema microcontingencial se procede al andlisis de practi-
cas valorativas que influyen en la situacion problema. Para esto se analizan dos tipos de
practicas; por un lado, las sustitutivas -entendidas como lo que se dice la persona de sus
propias conductas o de los demds en términos valorativos (correcto, incorrecto, permiti-
do, no permitido, etc..)- y por otra parte, las practicas efectivas -que constituyen todo lo
que realiza la persona en funcién de su practica sustitutiva-. Para su andlisis se revisa la
correspondencia entre las dos practicas, tanto en la situacion problema, como en la si-

tuacion que dio origen a la practica sustitutiva y efectiva.

Al momento de tener el andlisis microcontingencial y el macrocontingencial, se
procede a analizar la génesis del problema. En este apartado se analiza por un lado la
historia de la microcontingencia, que consiste en aquellos elementos del pasado de la
persona que dan como origen el problema. Por otra parte, se realiza una evaluacion de

competencias que podrian influir o ser retomadas en la intervencion clinica.

Para finalizar se selecciona, disefia y aplica la intervencion mas acorde al problema.
Para esto el andlisis contingencial, al ser metodologia, no propone estrategias de cambio,
si no criterios de analisis para la seleccion y disefio de las estrategias. En este sentido, se
pueden emplear procedimientos estandarizados y no estandarizados, siempre y cuando

se analice su papel funcional dentro de la intervencion psicologica.

Como ejemplo del uso del andlisis contingencial en contextos clinicos se encuentra
el estudio realiza por Ocampo et al. (2017), en el que se utilizo la metodologia para traba-

jar un problema de adherencia en la dieta en un paciente con diabetes tipo II. Como par-
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te de los procedimientos de cambio, se utilizaron la psicoeducacidn, autocontrol y las
habilidades sociales, tomando su papel funcional en la problematica del paciente. Como
resultado se incremento la adherencia al tratamiento nutricional, tomando como refe-

rencia en consumo de alimentos en porciones.

Por otra parte, se tiene el trabajo realizado por Reyna et al. (2019), en el que se tra-
bajo el caso de un paciente que reportaba sintomas de diferentes enfermedades como
cancer o diabetes, sin que sus médicos encontraran una razéon médica. Se trabajo el caso
considerandolo como un problema tanto a nivel microcontingencial como a nivel micro-
contingencial, tomando estrategias como autocontrol, entrenamiento en asertividad e
informacion. Como resultados el paciente logré desarrollar competencias que le permi-
tieron cumplir con expectativas a nivel social y disminuir la presentacion de sintomas

relacionados con enfermedades médicas.

Mas relacionado con el tema de la muerte, se encuentra la intervencion realizada
por Morales (2021), quien llevo a cabo una intervencion ante riesgo suicida, utilizando
los procedimientos ya estandarizados, pero analizados con la metodologia del andlisis
contingencial para su utilizacion clinica. Como resultado encontré reducciones en indi-
cadores tanto cualitativos como cuantitativos relacionados con el riesgo suicida y utili-

zando instrumentos ya estandarizados utilizados ampliamente en el contexto clinico.

Tomando en cuenta el trabajo ya realizado con el andlisis contingencial, resulta po-
sible la utilizacion de procedimientos ya estandarizados en la psicologia clinica, pero que
si son empleados con criterios funcionales, pueden presentar resultados mas efectivos y
pertinentes para las problemadticas de los pacientes. Para poder ejemplificar lo anterior, a
continuacion, se presenta un caso que podria ser considerado como duelo, pero analiza-

do y abordado con el andlisis contingencial como metodologia.

PRESENTACION DEL CASO

Con el proposito de sintetizar la informacion, en los siguientes parrafos se coloca-
ron aquellos elementos que se consideraron como relevantes para poder entender la si-

tuacion de la paciente y de esta forma poder presentar mas adelante el analisis del caso.
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La paciente con la que se trabajé es una mujer de 30 aflos a la que no referiremos
como K. En el momento de la atencidn era soltera, sin hijos y vivia con una amiga en un
departamento rentado. Acudié a consulta por recomendacidon de un amigo, debido a la
muerte de su padre y hasta la fecha nunca habia recibido apoyo psicologico para aspec-
tos clinicos. Cabe mencionar que toda la intervencidn se realizé de manera presencial y

con una frecuencia de una sesion por semana de cuarenta y cinco minutos de duracion.

Con relacidén a la muerte de su pap4, la paciente coment6 que este fallecié debido a
que enfermé de COVID (SARS-COV2) a una edad de 55, por lo que refirié “no me lo espe-
raba, él aun se veia bien, se veia fuerte... el dia que se lo llevaron al hospital él todavia se fue
sonriendo y dijo que no me preocupara que él regresaria... yo si pensé que regresaria” (sic.
pac.). En cuanto a la hospitalizacion K nunca pudo pasar, debido a que los médicos no lo
permitian y solo recibia mensajes o fotos de parte de uno de sus médicos tratantes “en
las fotos se veia sufriendo... estoy sequra de que se fue sufriendo por la enfermedad... él to-

davia queria vivir” (sic. pac.).

Al momento de preguntarle por la relacion que mantenia con su papa, K mencioné
que esta era muy cercana y que incluso él tenia un papel como de su mejor amigo, agre-
gando “con él hablaba de todo, mds que con mi mamd, podiamos ir a beber juntos y plati-
carle todo lo que me pasaba o todo lo que hacia... siempre me recordaba lo fuerte que era'y

me ayudaba a buscar soluciones a mis problemas para que yo estuviera feliz” (sic. pac.).

Derivado de la pérdida de su papa, menciond que siente ganas de llorar cuando esta
sola y ante cualquier cosa que le recordaba a él sin hacerlo, a lo que agregd “no quiero
verme débil... pero quiero sacar lo que siento” (sic. pac.), por otra parte, comenté que con
frecuencia se hace preguntas de tipo “;donde estard?... ;Cémo estard?... ;Se habrd ido su-
friendo de dolor?” (sic. pac.), asi como pensamientos de tipo “no logré decirle que lo ama-
ba... se fue solo y sin nadie a su lado... quiero sequir mi vida, pero no quiero verme feliz sin
saber que no estd... no lo quiero olvidar o que me deje de importar” (sic. pac.). Relacionado
con este ultimo pensamiento la paciente evitaba algunas actividades como beber con sus
amigos o visitar algunos bares que frecuentaba con su papa. Por altimo, comenta que su

intencion de tomar la terapia era para poder manejar sus emociones y poder seguir con
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su vida sin dejar de querer a su papa. A partir de la informacion, se inicio con el analisis
por lo que a continuacion, se presenta el analisis contingencial del caso, con aquellos ele-

mentos considerados de mayor relevancia.

ANnAUSIS MICROCONTINGENCIAL

De acuerdo con la metodologia del andlisis contingencial (Rodriguez, 2002), el sis-
tema microcontingencial es el andlisis de las relaciones presentes que mantienen y dan
forma al problema. Para su evaluacion se compone de cuatro elementos: morfologias de
conducta, situaciones, personas y efectos. Por lo que, para determinar el duelo y el modo
de intervencion del caso de K, se requiere de analizar cada uno de esos elementos. A con-
tinuacion, se presenta una descripcion de cada elemento del analisis microcontingencial,
asi como la Tabla 1 con el proposito de representar visualmente el problema en este nivel

de andlisis.

MORFOLOGIAS DE CONDUCTA

En el caso de K, se observaban conductas como sensacion de llanto al recordar a su
papa (pero solo cuando estaba sola), una evitacion a realizar actividades que llevaba a
cabo con su padre y pensar que no tenia derecho a estar alegre pues no estaba con él. Por
otra parte, en el trabajo evitaba la conversacion acerca del tema por miedo a que saliera
el llanto con facilidad, ya que preferia verse fuerte y no que le tuvieran lastima, aunque
sus comparieros le decian que hablara lo que sentia y que eso no tenia nada de malo. Con
relacion a la muerte de su papa presentaba pensamientos de tipo “seguro se fue sufrien-
do... se fue pensando que estaba enfermo... sequramente queria vivir mucho mds pues en

fotos que nos llegé a pasar el médico se veia triste” (sic. pac.).

En cuanto a la conducta de otras personas significativas se encontraban sus compa-
fieros de trabajo que le pedian hablar sobre el tema y su madre que llegaba a hablar de su

papa haciendo que recordara momentos tristes.

SITUACION
Para el andlisis de la problematica se considero este caso como una circunstancia

social interpersonal, por ser una serie de problemas presentados por la paciente en dife-
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Morfologias de Situaciones Personas Efectos
conducta
Circunstancia social
En la paciente: Interpersonal Sobre la paciente
Llanto al recordar al Llora y se siente triste
padre Conducta socialmente esperada Mediadora cuando no esta con otras
Pensar que no puede ser . personas
) Que hable de sus emociones Paciente
feliz N . Se siente culpable por la
(compaifieros de trabajo) )
Evitar hablar del tema en Mediada muerte con sufrimiento de
el trabajo Paciente su padre
Capacidad para el ejercicio de .
Pensar que su papa se fue . Evita hablar de sus emo-
la conducta socialmente espe- . .
triste y sufriendo ciones con su mama
rada Reguladora de
propensiones Evita realizar actividades
No habla de sus emociones por d
e agrado
En otros: considerarlo opuesto a ser fuer- Madre
Mama la busca para te
: Sobre otros
hablar de lo que siente y Auspiciadores
para buscar apoyo con . Su mama la busca para
| Propension Compaiieros de .
sus problemas ) hablar de sus emociones
. Tristeza y culpa trabajo
Compaiieros de trabajo le Compaiieros se preocupan
dicen que hable de lo que por como la observar lidiar
siente Tendencia con sus emociones
Evita hablar de sus emociones

rentes areas de su vida, todas relacionadas con la muerte de su papa. En cuanto los ele-
mentos de la situacion, no existia un lugar especifico para la presentacion de las morfolo-
gias de conducta, ya que se presentaban en todas partes, tampoco existian objetos rele-
vantes que hicieran mds probable la problematica. Lo que si se logré identificar era una
conducta socialmente esperada por parte de los compafieros de trabajo entorno a que
debia hablar de sus emociones sin problemas, a lo que no presentaba una facilidad debi-
do a su idea de fortaleza. Por otra parte, se encontrd una propension de tristeza y de cul-
pa, asi como una tendencia a guardar sus emociones, bajo el concepto de que eso refleja

fortaleza.
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Personns

En cuanto a las personas relevantes de la situacion problemas, se pudo observar un
papel mediador en la paciente con relacién a su propia conducta, ya que era ella misma
la que determinaba que deberia hacer en las situaciones (aunque eso le generara tristeza
y culpa). Por otra parte, se observaba un papel de reguladora de propensiones en las con-
ductas de la madre, pues esta incrementaba la emocion de tristeza, mientras que sus
compaiieros tenian una funcién de auspiciadores en cuando a las recomendaciones de

hablar de sus emociones.

EFECTOS

Por ultimo, existian efectos sobre la paciente como es el llanto y tristeza por el re-
cuerdo de su padre. Sentimiento de culpa al recordar el modo de morir ya que ella co-
mentaba “debi haber buscado que se quedara en casa para que no se fuera sufriendo” (sic.
pac.). Por otra parte, presentaba una evitacion de actividades de agrado como fiestas o
salidas a bares. En cuando a efectos sobre otros se apreciaba una preocupacion en sus

compaiieros de trabajo debido a la manera de lidiar con el duelo de su padre.

En este nivel de andlisis se identifico una evitacion al momento de hablar de sus
emociones, asi como morfologias que no le permiten continuar con sus actividades. Por
otra parte existian algunos elementos a nivel macrocontingencial que a continuacion se

presentan, para complementar el andlisis.

AnALSIS MACROCONTINGENCIAL

Siguiendo con la explicacion de Rodriguez (2002) sobre el andlisis contingencial,
para este nivel de andlisis se debe entender la relacion de correspondencia entre practi-
cas valorativas, entendidas como practicas efectivas (lo que se hace en la situacién) y

practicas sustitutivas (lo que se cree de la situacién).

En cuanto a K, se observaba una practica sustitutiva de tipo “no debo hablar de mis
emociones porque debo ser fuerte” (sic. pac.) y por lo mismo en la situacion problema se
presentaba una practica efectiva de evitar hablar de la problematica (ver Tabla 2). Dicha
practica sustitutiva, fue aprendida con su padre y presentaba una falta de corresponden-

cia con la practica sustitutiva de sus compafieros de trabajo. Es por este valor de
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“fortaleza”, que la paciente evitaba hablar de la muerte de su padre y por lo mismo no le
permitia encontrar una solucion a lo que sentia y pensaba. Derivado de este analisis de
concluyd que si se modificaba el valor de “debo ser fuerte” la paciente podria hablar con
mayor facilidad de sus emociones y trabajar de manera mas efectiva el duelo ante la

muerte de su padre.

GEnEsSIs DEL PROBLEMA

Con relacion a la génesis del problema y de acuerdo con Rodriguez (2002), se deben
analizar los elementos que dan origen a la microcontingencia donde se presenta el pro-
blema, asi como elementos potencialmente utiles para la intervenciéon. Todos estos ele-
mentos los podemos observar en la Tabla 3 . De la génesis del problema se pudieron
identificar elementos utiles para entender el origen del problema (como son los pensa-
mientos a partir de las fotos y la utilidad que habia tenido el evitar hablar de las emocio-
nes), pero también algunas competencias que le podrian ser utiles para trabajar con el
duelo de su padre, como eran el apoyo que recibe de sus compafieros y madre para ha-

blar del tema.

ANAUSIS DE SOWCIONES
Partiendo de la informaciéon ordenada en los tres sistemas de andlisis

(microcontingencial, macrocontingencial y génesis del problema), se determiné que la

Anélisis macrocontingencial

Microcontingencia ejemplar Microcontingencia situacional

Practica sustitutiva de otros (padre) Practica sustitutiva de otros (compafieros)

Piensa que no hablar de las emociones lo hace fuerte Piensan que se puede y debe hablar de las emociones
Practica efectiva de otros (padre) Practica efectiva de otros (compaiieros)
Evita hablar de sus emociones Hablan e invitan a hablar de sus emociones
Préctica sustitutiva propia Préctica sustitutiva propia
Piensa que no hablar de sus emociones la hace fuerte Piensa que no hablar de sus emociones la hace fuerte
Préctica efectiva propia Préctica efectiva propia

) ) Evita hablar de sus emociones, aunque llora con facili-
Evita hablar de sus emociones
dad al estar sola
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Génesis del problema

Historia de la microcontingencia

Evaluacion de competencias

Circunstancia en la que se inici6 la conducta

La muerte de su padre a causa de COVID-19 y a partir
de fotos pensar que se muri6 sufriendo

Situacion en la que se inici6 la microcontingencia actual

Debido a la enfermedad que presentd su padre y al riesgo
de contagio, ella no pudo estar con ¢l durante sus ultimos
dias, solo lo veia por medio de fotos que le mandaba el
médico, lo cual inicid a peticion de la familia para poder
ver como iba. Al momento de fallecer ella ve las tltimas
fotos e interpreta que ¢l se fue sufriendo por estar en esa
condicion y piensa que ella no debi6 permitir que se que-
dara en casa en lugar del hospital

Historia mediadora de la conducta

Evitando hablar sus emociones ha conseguido que se
tomen enserio sus opiniones en el trabajo y con sus amis-
tades ha tenido momentos que ella considera “divertidos

y sin tanto drama”

Funciones disposicionales en el pasado de las personas
significativas en la microcontingencia presente

Sus compafieros y su mama se hacen mas probable recor-
dar como se siente

Ejercicio no problematico de la conducta problema

Evitar hablar de sus emociones le permite continuar
con su trabajo sin presentar ningin problema

Funcionalidad de las conductas en dichos contextos

En su trabajo el evitar hablar de sus emociones per-
mite que las conversaciones sean estrictamente labo-
rales

Disponibilidad de respuestas no problematicas poten-
cialmente funcionales en la microcontingencia pre-
sente

Estando sola y bajo efectos del alcohol habla de lo
que siente, llorando.

En lugares que le recuerdan a su padre es mas facil
hablar de emociones e incluso llorar

problematica de la paciente abarcaba tanto un nivel microcontingencial como macro-

contingencial. A nivel microcontingencial, K presentaba una propension de tristeza es-

perada por la situacion de muerte de su padre, pero que no se podia trabajar por la evita-

cion de hablar de sus emociones y que se intensificaba por los pensamientos de culpa

ante la manera en la que muri6 su familiar. Por otra parte, a nivel macrocontingencial

presentaba un valor de fortaleza asociado a la evitacion de hablar de sus emociones, lo

cual no le permitia expresar lo que sentia por considerarlo debilidad y que propiciaba los

problemas a nivel microcontingencial. Por lo tanto, se propuso una intervencion para

cambios a nivel microcontingencial en conducta propia, en conjunto con un cambio del

valor de fortaleza a nivel macrocontingencial (Tabla 4). Tomando el andlisis de solucio-

nes, a continuacion, se describira la intervencion que se llevo a cabo.
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Anélisis de soluciones

Mantenimiento Cambio
Macrocontingencial Macrocontingencial
Mantenimiento microcontingencial
Cambio en conducta propia X

Cambio en conducta de otros
Opcidn por nuevas microcontingencias
Otras opciones funcionales de la misma conducta

SELECCION. DISENO Y APLICACION DE LAS ESTRATEGIAS DE INTERVENCION

Para el desarrollo de la intervencién se seleccionaron procedimientos tanto estan-
darizados como no estandarizados, tomando como punto de parte el andlisis funcional
de los mismos de acuerdo con los criterios propuestos por la metodologia del Andlisis

Contingencial (Rodriguez, 2002):

o La naturaleza de la relacién terapéutica.
 Tipo de procedimiento

o Funciones del terapeuta

Como objetivo general de la intervencion se manejé que la paciente modificara sus
pensamientos de culpa relacionados con la muerte de su papa, asi como el valor de
“fortaleza”, para que de esta manera, lograra expresar sus emociones y retomara su vida
disminuyendo el sentimiento de tristeza. Para lograrlo se plantearon como objetivos es-

pecificos que la paciente:

 Identificard sus pensamientos y emociones relacionados con la muerte de su
papa

o Modificara el valor de “fortaleza” con relacion a la expresion emocional

o Expresara sus emociones relacionadas con la muerte de su papa

e Modificara sus pensamientos de culpa

e Retomara sus actividades sin el sentimiento de tristeza

Dichos objetivos especificos se fueron trabajando a lo largo de 13 sesiones, por lo
que a continuacion se describe de manera general el trabajo realizado en cada sesion del

proceso terapéutico.
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$esion 1. EnTREVISTA INICIAL

Objetivo de la sesion. Esta sesion tuvo por objetivo obtener los datos sociodemogra-
ficos de la paciente (edad, estado civil, ocupacion, religién, escolaridad, residencia, lugar
de origen y personas con las que vive) asi como aspectos generales de su problematica
principalmente a nivel microcontingencial para asi poder delimitar su queja, motivo de

consulta, demanda y expectativas de la atencion psicologica.

Procedimiento empleado. Para esta primera sesion se emplearon procedimientos
como la entrevista inicial para la obtencion de la informacion, psicoeducacién sobre el
duelo ante la muerte de un ser querido, normalizacion para la respuesta de llanto y la
tristeza presentada, asi como autoregistros de frecuencia de llanto, tristeza y uno anec-
dotico de las situaciones en las que experimenta tristeza, todo esto como parte de las ta-

reas para ampliar la evaluacién fuera del consultorio.
Criterios considerados para el disefio del procedimiento:

o Naturaleza de la interaccién terapéutica: Oportunidad.
» Tipos de procedimientos en términos de sus efectos: Cambio en disposiciona-
les y practica macrocontingencial.

e Las funciones del terapeuta: Informar

Resultados de la sesién. Al finalizar la sesion acept6 su llanto como algo “normal” y

que el proceso con el que ella “superard” la situacién es a su tiempo y a su manera.

$es1On 2. ENTREVISTA DE DELUMITACION DE LA PROBLEMATICA

Objetivo de la sesién. Para esta sesion se manejo como meta la delimitacion y preci-
sion de la problematica comentada por la paciente, tanto a nivel microcontingencial, pe-
ro ampliando la evaluacidn a nivel macrocontingencial y enriqueciendo a la informacion

obtenida sobre la génesis del problema.

Procedimiento empleado. Como parte de los procedimientos se empled una entre-
vista mas focalizada para la delimitacion de la problematica, asi como la psicoeducacion

sobre valores morales y su papel en los problemas emocionales. Por altimo, se continué

Aruicanciones DEL AnAlsIs CONTINGENCIAL EN DIVERSOS CONTEXTOS 59




Ocameo Solis, C. J.

con la normalizacién de la tristeza y el llanto ante el tema y se dejé un registro de even-

tos, asi como uno anecddtico para el valor de fortaleza.
Criterios considerados para el disefio del procedimiento:

o Naturaleza de la interaccion terapéutica: Oportunidad.
o Tipos de procedimientos en términos de sus efectos: Cambio en disposiciona-
les y practica macrocontingencial.

o Las funciones del terapeuta: Informar

Resultados de la sesién. Comenta al final de la sesién que le gustaria solo llorar y
estar triste, pero le costaba, sefialando “creo que tiene mucho que ver esos deber ser que

tengo... de cierta forma me pesan” (sic. pac.).

Sesion 3. ANAUSIS DE SOWCIONES
Objetivo de la sesion. Siguiendo la metodologia del andlisis contingencial, para esta
sesion se tomo como objetivo presentar a la paciente los resultados de su analisis, asi co-

mo la propuesta de trabajo con sus criterios de éxito y recaida.

Procedimiento empleado. Para la devolucion de resultados del analisis se utilizaron
los registros de la paciente, asi como la tabla del analisis microcontingencial (Tabla 1).
Para la comunicacidn con el paciente se inicié con la descripcion del problema, luego el
andlisis y después se planteo la propuesta de trabajo, con el objetivo de dar una explica-
cidén clara y encontrar el mejor plan de trabajo. Se dejé como tarea un registro de eventos
(situacidn, pensamiento, emocion y conducta) para todos los momentos en los que expe-

rimente sentimientos de tristeza o de culpa.
Criterios considerados para el diserio del procedimiento:

e Naturaleza de la interaccion terapéutica: Oportunidad
» Tipos de procedimientos en términos de sus efectos: Cambio en disposiciona-
les

e Las funciones del terapeuta: Informar
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Resultados de la sesion. Al final de la sesion la paciente acepto la propuesta de tra-
bajo y coment¢ estar de acuerdo con los criterios de éxito, pues se ajustan a su motivo de
consulta. Se planted el objetivo general, asi como los especificos, los cuales se aceptaron

en el orden establecido siguiendo un criterio jerarquico de habilidad.

$es1O6n 1. ReEIACION DE PENSAMIENTOS. EMOCIONES Y LA DIFICULTAD PARA RETO-
MAR SU VIDA

Objetivo de la sesién. En esta sesion se manejo como objetivo que la paciente identi-
ficara todos sus pensamientos, emociones y conductas que le dificultaban retomar las

actividades de su vida cotidiana.

Procedimiento empleado. Para cumplir con el objetivo se inicié con una psicoeduca-
cion sobre la relacidon del evento, los pensamientos, las emociones y las conductas. Al fi-
nalizar la psicoeducacién se utilizaron los registros de las sesiones pasadas y con el uso
de un esquema se comenzaron a identificar los pensamientos y las acciones de la pacien-
te, asi como su relacion con su problematica en el nivel emocional. Posterior a la revision
de sus pensamientos la paciente comentd “casi todo me suena a que me hago la fuerte
cuando solo quiero chillar” (sic pac). Debido a que sigui6 presentando llanto se normali-
zaron sus emociones, se dejo de tarea un registro de lo que para ella es la “fortaleza” a la
par de que se le pidié continuar con el registro de eventos para cuando presente emocio-

nes de tristeza.
Criterios considerados para el disefio del procedimiento:

o Naturaleza de la interaccion terapéutica: Adquisicion y precision
o Tipos de procedimientos en términos de sus efectos: Cambio en conducta
propia

o Las funciones del terapeuta: Informar e instigar

Resultados de la sesién. Al inicio y al final de la sesion se le pidid a la paciente califi-
car su estado emocional de tristeza con una Escala Referencial Analoga (ERA) del o al 10.
Como resultados menciond al inicio un 8/10 de tristeza que se mantuvo en 7/10 al finali-

zar la sesion. En cuanto a la revision de sus pensamientos, se considera como resultados
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que la paciente identifico la relacion de estos con sus emociones, incluso reconociendo el

papel de su valor moral de “fortaleza” en el mantenimiento de dichas conductas.

Sesion 5. ANAUSIS DEL YALOR DE FORTALEZA

Objetivo de la sesion. Se tomd como objetivo modificar su practica sustitutiva rela-
cionada con el valor de fortaleza, con el proposito de que valore de forma mas funcional

su propension y morfologias.

Procedimiento empleado. En esta sesion se retomo su registro sobre lo que para ella
significa “fortaleza”, asi como ejemplos en su vida donde ha considerado que ha sido
fuerte. Utilizando dos procedimientos estandarizados (dialogo socratico y continuo cog-
nitivo) se buscé que la paciente exprese sus emociones y se refiera a estas como muestras
de fortaleza. Por ultimo, se tom¢ otra persona como punto de referencia (amiga) para
juzgar una situacién similar con los dos valores de fortaleza (nuevo y viejo). Se dejo co-
mo tarea una actividad de practica repetirse su nuevo valor de fortaleza cada vez que se

sintiera triste y anotara lo que siente.
Criterios considerados para el disefio del procedimiento:

e Naturaleza de la interaccion terapéutica: Precision.
o Tipos de procedimientos en términos de sus efectos: Alterar practica macro-
contingencial.

o Las funciones del terapeuta: Informar e instigar.

Resultados de la sesion. Como resultado de los procedimientos estandarizados se
obtuvo como nuevo valor de fortaleza “a lo mejor expresar algo que te cuesta y que inclu-
so llevas meses sin poder decir también refleja fuerza en alguien... Decir que estds triste o
llorar incluso cuando los demds lo noten puede ser incluso valentia” (sic. Pac.). Con rela-
cion al ejercicio de tomar a otra persona como punto de referencia la paciente refirié
« s 71 . . Ve . .
para nada me pareceria débil, yo la quiero mucho... ahora sé lo que se siente y si veo a al-
guien igual creo que lo animaria a hablar... eso creo que es valiente y fuerte” (sic. Pac.). Al

inicio de la sesion refirié una ERA 8/10 de tristeza que al finalizar la sesion quedo en 3/10.
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Ses1on b. YVALORACION DE LA VIDA Y MUERTE DE SU PAPA

Objetivo de la sesién. Se busco para esta sesidn que la paciente analice la vida que
vivid con su papa con el proposito de que al referirse o hablar de él, recuerde mas ele-

mentos de su vida y no solo su muerte.

Procedimiento empleado. Antes de comentar son la intervencion se reforzé que la
paciente realizara su tarea pues comentd “me repeti lo que quedamos y aunque lo hice
sola lo senti diferente y me gusto... incluso senti menos ganas de llorar en la sema-
na” (sic. pac.). En cuanto a la intervencion de la sesion, en un primer momento se em-
pled una linea del tiempo con el objetivo de marcar los momentos mas relevantes para
ella en las interacciones y experiencias con su papa. Posteriormente se anotaron los ele-
mentos mas relevantes para cada momento, preguntando el porque eran relevantes para
ella. Se siguio de esta manera hasta el momento de la muerte de su papa. Se utilizé una
grafica de pastel para ver de manera visual la proporcion de experiencias agradables vivi-
das con su padre, contra la experiencia de su fallecimiento. Finalmente se volvio a em-
plear un dialogo socratico para que la paciente analizara que es mas importante para ella

y qué quiere tener mds presente.
Criterios considerados para el disefio del procedimiento:

e Naturaleza de la interaccion terapéutica: Precision.
o Tipos de procedimientos en términos de sus efectos: Alterar conducta propia
y practica macrocontingencial.

o Las funciones del terapeuta: Instigar.

Resultados de la sesion. De la linea del tiempo la paciente comentd que esos mo-
mentos eran importantes para ella porque los pasaban juntos y agrega “mi papd siempre
me dejé claro e incluso me llegé a decir que lo que amaba era estar con nosotros (familia)...
siempre fuimos lo que mds quiso” (sic. Pac.). Con el uso de la grafica de pastel y el didlogo
socratico la paciente comento “hay mds momentos agradables... muchisimos... prefiero
recordar eso, no solo porque son mds, si no porque ahi estd mi papd” (sic. Pac.). Al inicio

de la sesidn la paciente reporto una ERA de tristeza de 4/10 y al finalizar quedo 2/10.
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$esion 7. REAUZAR UNA DESPEDIDA SIN CULPA PARA SU PAPA
Objetivo de la sesion. Se manejo como objetivo que la paciente modificara su pro-
pension de culpa ante la muerte de su papa, para realizar alguna acciéon que para ella le

permitiera afrontar de manera mas efectiva la muerte de su papa.

Procedimiento empleado. Se comenzd por una identificacion de pensamientos y
emociones relacionadas con la culpa, anotando esos pensamientos en una tabla de dos
columnas. Posteriormente se realizé una busqueda de evidencias para la generacion de
explicaciones diferentes, tomando como base las experiencias y lo que la paciente ya co-
nocia de su papa en lugar de lo que imaginé por las fotos que le compartié el médico.
Con la ayuda de un didlogo socratico se generaron nuevas explicaciones y se anotaron los
nuevos pensamientos en la segunda columna de la tabla para contrastar. Finalmente
usando una lluvia de ideas se disenid una actividad que le permitiera a la paciente
“despedirse de su papd”, tomando los nuevos pensamientos respecto de su muerte. Se de-
jo de tarea la realizacion de dicha actividad y la utilizacion de las verbalizaciones anota-

das en la tabla, cada vez que tenga pensamientos relacionados con la culpa.
Criterios considerados para el disefio del procedimiento:

e Naturaleza de la interaccion terapéutica: Relaciéon de efecto.
o Tipos de procedimientos en términos de sus efectos: Alterar conducta propia
y practica macrocontingencial.

o Las funciones del terapeuta: Auspiciar.

Resultados de la sesion. Al finalizar el procedimiento la paciente refirié “yo lo cono-
cia bien... siempre se preocupaba mds por nosotros... si él sufrié algo seguro no fue la enfer-
medad o la hospitalizacién pues él sabia que era para su bien, nunca dijo no querer ir ni
nada... a lo mejor lo que queria era decirnos que estemos bien, pues eso es lo que siempre le
preocupd” (sic. Pac.). Con relacion a la actividad planeada la paciente mencion6 “voy a ir
al bar que le gustaba, tomaré algo y ahi voy a escribir todo lo que le prometo hacer para

estar bien y que ninguno de los dos sufra” (sic. Pac.). Al inicid de la sesion tuvo una ERA

de tristeza de 3/10, a la mitad de la sesion llegd hasta 6/10 y al finalizar quedd en 1/10 a lo
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que la paciente agregd “creo que cuando hablo de las cosas duele, pero puedo ver algo dife-

rente y se siente también diferente” (sic. Pac.).

$esion 8. RevISION DE AVANCES Y DE CAMBIOS A NIVEL MACROCONTINGENCIAL
Objetivo de la sesion. Se busco que la paciente llevara a cabo un anadlisis y evaluara
los cambios que habia presentado a nivel macrocontingencial (valor de fortaleza) y las

repercusiones que esto habia tenido en sus propensiones de tristeza y culpa.

Procedimiento empleado. Al inicio de la sesion se reforzo el llevar a cabo su activi-
dad de la sesion pasada a lo que coment6 “no lloré, no porque no quisiera, de hecho, pensé
que pasaria, pero no salid... me senti satisfecha” (sic. Pac.). Para esta sesion se revisd con
la paciente los registros de sus primeras sesiones, colocando en una tabla comparativa
los pensamientos, emociones, y acciones que llevaba a cabo y los cambios que considera
que ha tenido a lo largo de las sesiones. Posteriormente con un juego de roles se contras-
taron los pensamientos, emociones y acciones del inicio con los cambios que la paciente
ha observado. Finalmente, se le pidié verbalizar su opinion de sus cambios tomando co-
mo referencia el valor de fortaleza. Se le dejo de tarea realizar actividades que considere

necesitar y que queden con su nuevo valor de fortaleza.
Criterios considerados para el disefio del procedimiento:

e Naturaleza de la interaccion terapéutica: Relaciéon de efecto.
o Tipos de procedimientos en términos de sus efectos: Alterar conducta propia
y practica macrocontingencial.

o Las funciones del terapeuta: Informar e instigar.

Resultados de la sesion. De los cambios observados la paciente comenté “algo que
ocurrié cuando fui al bar y pensé en mi papd es que recordé que él en ningtin momento me
dijo que no llorara o no me sintiera triste, si me decia que era fuerte e incluso que lo fuera,
pero no como negando las cosas, si no salir adelante...he sacado mds cosas y visto mds en
mi en estas semanas, que cuando intentaba ser prdcticamente una piedra... duele si, pero
creo que soy mds fuerte ahora que lo veo que cuando lo evitaba” (sic. Pac.). Sobre su verba-

lizacion del valor de fortaleza refiere “creo que ser fuerte es superar las cosas y salir ade-
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lante, pero sin negar lo que sientes y piensas o lo que te esta pasando” (sic. pac.). En
cuando a su evaluacion de tristeza inicié con una ERA o/10 que se mantuvo asi hasta el

final.

SESION 9. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES
Objetivo de la sesién. Se manejoé como objetivo que la paciente programara activida-
des de agrado y dominio tanto sola como con amistades. Todo esto buscando que se re-

tomen actividades y se mejore su estado de animo.

Procedimiento empleado. Se realizd un ejercicio de programacion de actividades,
para lo cual se utiliz6 un horario y se evaluaron las actividades considerando dos escalas

del o al 10 de agrado y dominio.

Dentro de la programacion se colocaron aquellas actividades que ha evitado reali-
zar pidiendo que lleve un registro de los pensamientos y emociones que sienta en dichas
actividades. Se analizaron los posibles obstaculos para la realizacion de dichas activida-
des y se disefiaron estrategias para superarlos. Como tarea se dejd la programacion y el
plan para superar posibles obstaculos, junto con el registro de las actividades y de pensa-

mientos y emociones.
Criterios considerados para el disefio del procedimiento:

o Naturaleza de la interaccion terapéutica: Adquisicion.
o Tipos de procedimientos en términos de sus efectos: Alterar conducta propia.

o Las funciones del terapeuta: Entrenar.

Resultados de la sesion. Al comienzo de la sesion la paciente menciond que hablé
con su madre de sus emociones y menciono que incluso la ayudé a expresar lo que siente
logrando que las dos se sintieran mejor, lo cual se reforzo y se analiz6 tomando como

referencia los cambios que la paciente observé en la sesion pasada.

Como resultados de la programacion de actividades se agendaron tres que le hacen

sentir bien y le recuerdan de cierta manera a su papa (comer en un restaurante, aprender

Arucaciones DeL AnAausis CONTINGENCIAL EN DIVERSOS CONTEXTOS




CariTUlO 2. USO DEL ANALISIS CONTINGENCIAL PARA UN CASO DE DUELO...

guitarra, correr en las mafianas en un parque), asi como una que ha evitado (fiesta el fin
de semana). Como posibles obstaculos comenta sentirse triste y pensar que no deberia
ser feliz, a lo que sugirié como estrategia leer una frase “por mi papa quiero ser feliz”. Al
inicio de la sesidn llegd con una ERA de tristeza o/10 que se mantuvo asi a lo largo de la

sesion.

$esion 10. ln EXPRESION DE LAS EMOCIONES CON AMIGOS
Objetivo de la sesion. Se busco que la paciente logre hablar de sus emociones sin

culpa y sin que esto le obstaculice sus actividades diarias.

Procedimiento empleado. Se llevo a cabo un entrenamiento en habilidades sociales
tomando la siguiente estructura: 1) Psicoeducacion sobre las habilidades sociales, 2) Re-
presentacion de las situaciones en las que le cuesta hablar de lo que siente; 3) Retroali-
mentacidon de la situacidn representada; 4) Modelamiento de los pasos para expresar
emociones (Describir lo que paso, Expresar lo que siente, Plantear lo que le gustaria que
pasara, Aclarar por qué lo quiere expresar); 5) Ensayo conductual de lo modelado; 6) Re-
troalimentacion del ensayo y 7) Tareas para practicar y llevar a cabo lo ensayado. Al fina-
lizar se analiz6 con la paciente las ventajas y desventajas de hablar con sus compafieros y
amigos de lo que siente y se dejo de tarea que practicara los pasos e intentara hablar con

por lo menos una persona.
Criterios considerados para el disefio del procedimiento:

e Naturaleza de la interaccion terapéutica: Adquisicion y relacion de efecto.
o Tipos de procedimientos en términos de sus efectos: Alterar conducta propia.

o Las funciones del terapeuta: Informar y auspiciar.

Resultados de la sesién. Del entrenamiento en habilidades sociales la paciente co-
mento que le gustaria intentarlo y agrega “aunque en el trabajo se podria decir que somos
compaiieros, no sabria si amigos, se preocupan por mi y me gustaria hablar de esto, ya que
incluso ellos pueden necesitar algo y quiero también estar para ellos” (sic. Pac.). Inicio con

una ERA de tristeza o/10 que se mantuvo hasta el final.
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$esion 1 1. Reevawncion DE sU DUELO
Objetivo de la sesion. Esta sesidn tuvo por objetivo que la paciente analice sus
aprendizajes y emociones relacionadas con la muerte de su papa con el proposito de de-

terminar si ain existen elementos a trabajar con respecto al tema.

Procedimiento empleado. Para iniciar se le pidi6 a la paciente que comentara todo
lo que sentia y pensaba del fallecimiento de su papa. Posteriormente, se contrastaron sus
respuestas con sus primeros registros. Finalmente se realizo un juego de roles para que la
paciente comparara la manera en la que afrontaba la situacion antes y ahora. Se dejo co-

mo tarea un registro de eventos de tristeza y culpa igual del de la sesidn 2.
Criterios considerados para el diserio del procedimiento:

e Naturaleza de la interaccion terapéutica: Relaciéon de efecto.
e Tipos de procedimientos en términos de sus efectos: Alterar conducta propia
y practica macrocontingencial.

o Las funciones del terapeuta: Informar y auspiciar.

Resultados de la sesién. Al finalizar los ejercicios la paciente comento6 “algo que se
me quedé grabado fue lo que vimos sobre la vida de mi papd, creo que él fue mds que su
muerte... yo lo conoci y sé que él nunca me hubiera culpado por nada... se siente triste
cuando veo que no estd fisicamente, pero vivi mucho con él y eso nunca se ird de mi vi-
da” (sic. Pac.). Inici6 con una EVA de tristeza o/10 que se elevo a 3/10 a la mitad del ejer-

cicio y volvié a bajar a o/10.

$esion 12. AnAuUSIS DE LOGROS Y AVANCES
Objetivo de la sesion. Esta sesion tuvo el propdsito de evaluar el avance de los obje-

tivos de la intervencién para considerar el inicio del seguimiento.

Procedimiento empleado. Se utilizaron sus registros de eventos, de actividades, asi
como una entrevista para evaluar avances de la terapia. Posteriormente se utilizo una

lista de cotejo para evaluar cada objetivo de la terapia y se anotaron aquellas evidencias
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que ve la paciente como para considerar que el objetivo se cumplié. Finalmente se dejo

un registro de eventos y se programo la siguiente sesidn a tres semanas.
Criterios considerados para el disefio del procedimiento:

o Naturaleza de la interaccion terapéutica: Relaciéon de efecto.
o Tipos de procedimientos en términos de sus efectos: Alterar conducta propia
y practica macrocontingencial.

e Las funciones del terapeuta: Informar y auspiciar.

Resultados de la sesién. Para la evaluacidon de los objetivos la paciente comento
« 7 s . 7 7
creo que todo eso ya lo hago, no te diré que todos los dias veo que pienso, pero si sé que
veo mds que solo mi tristeza y culpa... pude hablar con mis comparieros y se sintié bien, no
lloré, pero senti padre... estoy volviendo a salir a fiestas y creo que estoy mds cémoda con-
migo y con el recuerdo de mi papd” (sic. Pac.). Inicié con una ERA de tristeza o/10 que se

mantuvo asi hasta el final.

$esion 13. SecuimienTo
Objetivo de la sesién. Esta sesion busco evaluar el mantenimiento de los cambios en

la paciente, asi como obstdculos que podrian requerir de alguna intervencion.

Procedimiento empleado. Se utilizé una entrevista para la deteccion de necesidades
y la evaluaciéon de avances. Al finalizar se reforzaron los avances presentados por la pa-

ciente y se estructuraron metas personales. Se dejo cita a un mes.
Criterios considerados para el disefio del procedimiento:

o Naturaleza de la interaccion terapéutica: Relacion de efecto.
e Tipos de procedimientos en términos de sus efectos: Alterar disposicionales.

o Las funciones del terapeuta: Instigar e informar

Resultados de la sesién. La paciente comentd “lo mds relevante fue una pldtica con
mi mamd, me puse triste ahi por las cosas que contamos, pero al terminar no me sentia
mal, incluso creo que supe que decirle a ella para sentirnos mejor las dos... quiero volver a

mi vida y ser feliz... ya no creo que eso signifique olvidar a mi papd, lo amo y él también
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amaria verme asi” (sic. Pac.). Posterior a la sesion 13 la paciente cambié de residencia y se

dejo cita abierta en caso de requerir algin apoyo.

RESULTADOS

De manera resumida podemos observar cambios en la paciente en dos niveles. Por
un lado, en el nivel cuantitativo observamos una disminucion de las escalas de referen-
ciales andlogas (ERA) de tristeza, llegando a mantenerse en o que, si bien son escalas
subjetivas sin un valor de confiabilidad o validez, si se pueden tomar como un criterio de
avances desde la percepcién de la paciente. Por otra parte, en un nivel cualitativo obser-
vamos cambios en la manera de referirse a su proceso y al evento, pasando de verbaliza-
ciones relacionadas con culpa o tristeza a verbalizaciones mas funcionales que le permi-
ten retomar su vida y sus actividades, incluso con un cambio en el valor de “fortaleza” a

nivel macrocontingencial. Siguiendo la metodologia del Analisis Contingencial, se pre-

Gufa de Evaluacion de Cambios (GEC)

Momento del

. Procedimiento empleado Tipo de cambio observado
cambio
Definicién del ., . . . T
Sesion 1 y 2. Entrevista y registros Cambios en inclinaciones
problema
Analisis de Sesion 3. Psicoeducacion y toma de deci- . S .
. : Cambios en inclinaciones y propensiones

Soluciones siones

Sesion 4. Identificacion de pensamientos  Alteracion de practicas macro

Sesion 5. Dialogo socratico Establecimiento de conductas que alteran efec-
tos de otras conductas propias
Sesion 6. Linea del tiempo y grafica de

pastel Desarrollo de competencias
Sesion 7. Busqueda de evidencias Desarrollo de competencias
Procedimicntos de Sesion 8. Tabla comparativa y juego de Conducta mediadora propia
. roles
cambio
Sesion 9. Programacion de actividades Conducta mediadora propia
Sesion 10. Habilidades sociales Conducta propia para ajustarse a practicas
valorativas de otros
Sesion 11. Juego de roles
Desplazamiento de competencias
Sesion 12. Lista de cotejo y busqueda de
evidencias Efectos en si mismo de la conducta propia
Seguimiento Sesion 13. Entrevista y registros Desplazamiento de competencias
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senta la Guia de Evaluacién de Cambios (GEC) para todo el proceso de terapia (Tabla 5).
Debido a que en el apartado anterior se colocaron los resultados por sesion, solo se colo-

cara la categoria que refiera a los cambios observados

CONCLUSIONES

Se puede considerar que el objetivo del trabajo se cumplio, ya que se ilustro el uso
del andlisis contingencial para el manejo del duelo ante la muerte de un familiar. Dicha
intervencion se basd en las categorias de la metodologia seleccionando procedimientos
de cambio funcionalmente relevantes para el contexto de la paciente. En cuanto a los
efectos se pudo observar una reduccion en los niveles de tristeza, asi como una modifica-
cion en las morfologias de conducta. Esto sin la necesidad de ajustar el malestar de la
persona a un proceso o momento determinado o estandarizado, lo cual es una de las
ventajas del andlisis contingencia, pues al igual que en otros trabajos publicados (Reyna,
et al. 2019) sus categorias describen y analizan el problema del paciente en sus propios
componentes, lo que permite a su vez estar mds atento a los cambios observados a lo lar-
go de toda la intervencion. Relacionado con lo anterior se encuentra la Guia de Evalua-
cién de Cambio (Rodriguez, 2002) que permite analizar los efectos de cada intervencion

desde las sesiones de evaluacion.

Dentro de la literatura en manejo de duelo, se menciona que la reduccion del ma-
lestar emocional es uno de los principales criterios para considerar como terminado un
duelo (Worden, 1991; Neimeyer, 2002), considerando que no es su ausencia sino la re-
duccién de un nivel exacerbado a uno moderado que no impida el continuar con la vida.
En este sentido podemos tomar dichos criterios para fundamentar que la intervencion
no solo fue efectiva en términos de la reduccion, sino pertinente considerando la litera-

tura referente al problema clinico.

Cabe recordar que la ventaja del andlisis contingencial estd en la facilidad de dise-
far intervenciones individualizadas considerando los elementos del contexto en el que
vive la persona y que permite ir mas alla del diagnostico o clasificacion del duelo que vi-

ve la persona. Esto se relaciona con lo encontrado por Morales (2021) quien realizé una
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intervencion ante riesgo suicidio, tomando los criterios funcionales del andlisis contin-
gencial, encontrando no solo una reduccion cualitativa y en términos de la misma meto-
dologia, sino también en la Escala de Ideacion Suicida de Beck, instrumento ya estanda-
rizado desde modelos que han reportado alta efectividad como es la terapia cognitiva.
Esto abre la oportunidad de contrastar el disefio de intervenciones disefiadas desde los
criterios del andlisis contingencial, con intervenciones propuestas desde modelos con

mas evidencia de efectividad y eficacia.

Para este caso se emplearon procedimientos que no solo estan estandarizados, si no
que presentan gran evidencia de efectividad para abordar problemas relacionados con el
duelo (Ocampo, 2020). Sin embargo, para su utilizacién se analiz6 el papel funcional que
potencialmente podria desempefiar dicho procedimiento en la relacidon terapéutica. En
este sentido es posible utilizar cualquier procedimiento ya estandarizado, sin la necesi-
dad de redescubrirlos o rebautizarlos, sino analizando el procedimiento en términos de

la metodologia.

En conclusidn, el andlisis contingencial como metodologia, permite disefiar inter-
venciones individuales que no solo producen cambios y mejorias en los pacientes en pe-
riodos breves de tiempo, sino que logra los criterios de éxito que se marcan en el campo
clinico, en este caso para el duelo. Sin embargo, al ser una metodologia emergente es ne-
cesario seguir llevando intervenciones e investigaciones para poder determinar su efecti-

vidad y eficacia en comparacién con otras metodologias dentro del campo clinico.
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INTRODUCCION

El sindrome metabolico (SM) es un conjunto de anormalidades metabdlicas consi-
deradas como un factor de riesgo para desarrollar enfermedad cardiovascular y diabetes
(Lizarzaburu, 2013) el cual se ha convertido en un problema de salud publica a nivel na-
cional ya que segun datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2022)
las enfermedades del corazon y la diabetes mellitus representaron el segundo y tercer
lugar de causas de muerte tanto en poblacion total como para hombres y mujeres adul-
tos en México. Dado lo anterior comprender, prevenir e intervenir en esta problematica
se convertido en una empresa de particular relevancia que demanda la colaboracion de
multiples disciplinas y la psicologia no es la excepcion. Sin embargo, en el caso de la psi-

cologia la falta de consenso en su objeto de estudio y el proceso de su insercion historica

al ambito aplicado (Ribes, 1982) podrian dificultar su inclusion en el trabajo conjunto

con las demas disciplinas adscritas al ambito de la salud. El presente trabajo no pretende
ser un manual de intervencion con pacientes diagnosticados con SM sino una plataforma

teorica de perspectiva interconductual para la insercion del psicélogo aplicado al ambito
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de la salud a la vez que se propone al Analisis Contingencial como instrumento analitico
para el estudio de los factores psicoldgicos relacionados con el SM y una herramienta pa-

ra la asesoria del cambio individual de los pacientes diagnosticados con esta patologia.

€L CONCEPTO DE SALUD

Antes de comenzar a hablar sobre el concepto de salud es necesario decir, a modo
de advertencia, que la principal autoridad en este tema son los profesionales del area
biomédica. Sin embargo, dado que se estara tratando la insercidn del psicélogo en este
ambito resulta necesario poner en contexto al lector sobre los supuestos de los que se

parte.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022, parr. 1) define a la salud como:
“un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades”. Esta definicion se enmarca en un modelo biopsicosocial que
pretende superar las limitaciones de concebir a la salud simplemente como la ausencia
de enfermedad. No obstante, la actual caracterizacién de la OMS mas que favorecer una
comprension y tratamiento integral del proceso de salud-enfermedad sugiere que existen
tres dimensiones relativamente auténomas en las que las personas deberian reportar
sentirse plenos, ejemplo de ellos son las concepciones de salud médica, salud mental y
bienestar social, asi como la falta de integracién de las tres dimensiones en los modelos

con los que se entiende e interviene a los pacientes.

Cuando Engel (1977) propone el modelo biopsicosocial no entiende a las dimensio-
nes biomédica, psicoldgica y social como tres esferas que guardan relativa autonomia,
por el contrario, describe cdmo éstas se interrelacionan en el proceso de salud-
enfermedad. Por ejemplo, es claro que para la comprension de una enfermedad crénica
como la Diabetes Mellitus tipo II (DMII) una Optica enfocada en procesos bioquimicos
queda limitada ya que si bien es cierto que es necesario conocer los proceso de produc-
cion y aprovechamiento de la glucosa éste no es el unico factor relevante ya que la pre-
sencia o ausencia de esta enfermedad esta intimamente relacionada con el estilo de ali-

mentacion y actividad fisica del individuo, asi mismo, un paciente que vive con DMII
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tendra un pronostico distinto en el desarrollo de la enfermedad en funcién del acceso
que pueda tender a servicios de salud, sus recursos econdmicos e incluso las redes de
apoyo con las que cuenta. Algo semejante describe Engel (1977), cuando habla de los pa-
cientes diagnosticados con esquizofrenia. Las posibilidades de que el individuo pueda
mostrar datos de mejoria dependeran de su estado de salud bioldgica y las condiciones
de vida en las que se encuentre. Ergo, asumir que lo biologico, psicoldgico y social son
relativamente independientes es estar en contra del sentido original del modelo biomé-
dico y aunque hay esfuerzos por integrar estos tres niveles los modos en los que éstos
interactian no son siempre claros, algo semejante ocurre con las politicas de sanidad pu-
blica en los que los profesionales de la salud biomédica y “salud mental” trabajan de ma-

nera paralela sin existir una genuina labor interdisciplinaria.

En cuanto al proceso de salud-enfermedad debemos entender que no son dos esta-
dos opuestos sino un continuo dindmico que tiene como foco la homeostasis que la Real
Academia de la Lengua (2022), define como “el conjunto de fenémenos de autorregulacion
que conducen al mantenimiento de la constancia en la composicion y propiedades del me-
dio interno de un organismo” (parr. 1). Asi pues, un ente bioldgico esta continuamente en
contacto con agentes internos y externos que vulneren su homeostasis por lo que se acti-
varan los procesos de autorregulacion pertinentes. Cuando dichos mecanismos son sufi-
cientes para mantener la constancia en el organismo éste se encontrard en un estadio de
salud; en contraparte, cuando no lo son se encontrard en enfermedad. Ahora bien, el
cambio entre un estado y otro no es abrupto, sino que implica una historia natural de la
enfermedad, es decir un desarrollo mas o menos definido siendo particular en cada pato-
logia. En la evolucion de cada enfermedad pueden identificarse a grandes rasgos dos pe-
riodos uno prepatogénico donde hay ausencia de enfermedad, es insipiente o no muestra
sintomas reconocibles; y un periodo patogénico en el que la enfermedad es francamente
identificable a través de signos y sintomas, dependiendo de las acciones realizadas tanto
por el paciente como por el médico la enfermedad puede cronificarse, solucionarse o in-
cluso, el paciente puede morir, cabe mencionar que los niveles de prevencion primaria,

secundaria y terciaria se asocian con la historia natural de cada enfermedad.
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Por otro lado, es necesario hacer mencion especial sobre la nocion de salud mental
que también ha favorecido la idea que lo psicoldgico y lo biomédico son paralelos mas no
interdependientes. Esta nocion tiene su origen en el desarrollo histérico del tratamiento
de los llamados trastornos mentales y dado el tardio desarrollo cientifico y tecnologico
de la psicologia fueron los profesionales de la medicina los primeros en tratar de incidir
en estas problematicas con un enfoque cientifico imponiendo asi un modelo psicopatolé-
gico de los problemas psicologicos. A mediados del siglo XX, el andlisis conductual apli-
cado y la terapia conductual pretendieron ser una alternativa al modelo psicopatolégico,
sin embargo, las propias limitaciones del paradigma del reflejo Skinnereano dificultaron
el cambio en la aproximacion a los problemas del comportamiento, por el contrario, con
el desarrollo de la llamada Terapia Cognitivo Conductual el modelo psicopatologico fue

perpetuado.

Concebir a los problemas comportamentales como problemas de salud mental es
cometer, en palabras de Ryle (2005/1949) un error categorial, es decir, tratar a un con-
cepto que pertenece a una geografia ldgica como si perteneciera a otra. Por un lado, la
postulacion de un mundo mental descansa en una légica dualista Cartesiana (Kantor,
1990; Ribes 1982) que supone la existencia de dos mundos paralelos, uno fisico y uno
mental. Sin embargo, si nos detenemos a identificar los usos de los llamados términos
mentales (Wittgenstein, 1953/2021); podremos observar que no hacen referencia a entes,
estados o procesos internos sino a interacciones, logros, modos, circunstancias o efectos,
entre otros (Ribes, 1990a). En segundo lugar, podemos caracterizar al evento psicologico
como un continuo de contactos funcionales construidos en la ontogenia de un organis-
mo en un medio fisico-quimico, ecoldgico y social (Ribes & Lopez, 1985; Ribes, 2018) que
son diferenciales, integrables, variables, modificables, demorables y inhibibles (Kantor &
Smith, 2016/1975). Anteriormente se hizo mencién de la importancia del estado de ho-
meostasis en el proceso de salud- enfermedad biomédica, nocion que no puede ser apli-
cada al evento psicoldgico pues su propia naturaleza lo hace insostenible y a pesar de los
esfuerzos por atribuirle una carga etiologica a los procesos neuroldgicos y genéticos (de

los cuales no se niega su participacion) la fisiopatogenia necesaria para afirmar que los
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problemas psicolégicos se adscriben a una dimension biomédica no ha sido debidamente

descrita hasta el momento.

EL MODELO PSICOLOGICO DE LA SALUD BIOLOGICA

Con el fin de identificar y organizar los factores participantes en el proceso de salud
-enfermedad desde una éptica comportamental Ribes (1990b) propone el modelo psico-
logico de la salud bioldgica, el cual, reconoce la interrelacion entre las dimensiones bio-
médica, psicoldgica y social y que descansa en los siguientes supuestos, planteados en

Ribes (1990b, p. 16):

1. La descripcién psicoldgica del continuo salud-enfermedad corresponde a la dimensién
individualizada de las variables que tienen lugar en la interaccion entre factores biol6-
gicos del organismo y aquellos que constituyen la accion funcional de las relaciones
socioculturales.

2. Cuando se analizan en un modelo psicoldgico, los factores bioldgicos y socioculturales,
éstos no tienen representacién en la forma de categorias correspondientes a las de sus
disciplinas originales.

3. Los factores bioldgicos se representan como la condicién misma de existencia del indi-
viduo prdctico y de las reacciones biolégicas integradas en su actividad.

4. Los factores socioculturales se representan como las formas particulares que caracteri-
zan a un individuo en su interrelacién con las situaciones de su medio, con base en su
historia personal.

Estos supuestos permiten trazar un modelo psicologico de la salud, aun cuando la
dimension bienestar-enfermedad, sea ajena, como conjunto categorial, a la psicologia
como disciplina. Ademads, permite delimitar la dimensién psicoldgica de la salud, la cual
se compone de tres factores fundamentales establecidos en Ribes (1990b, p. 17):

1. La forma en que el comportamiento participa en la modulacién de los estados bioldgi-
cos, en la medida en que regula el contacto del organismo con las variables funcionales
del medio con el que interactua.

2. Las competencias que definen la efectividad del individuo para interactuar con una di-
versidad de situaciones que directa o indirectamente afectan al estado de salud.

3. Las maneras consistentes que tipifican a un individuo en su contacto inicial con situa-
ciones que pueden afectar potencialmente su condicion bioldgica.

Asi pues, el modelo propuesto por Ribes (1990b), se divide en dos fases, una de pro-

cesos y otra de resultados. La fase de procesos se compone de a) la historia interactiva,

T
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que a su vez se compone de los estilos interactivos y la historia de competencias; b) las
competencias presentes; y ¢) la modulacion biolégica por las contingencias. La fase de
resultados integra: d) las conductas instrumentales de riesgo y prevencidn, e) la vulnera-
bilidad biologica, f) la patologia presente, y g) las conductas asociadas con la patologia
(ver Figura 1). Con el fin de facilitar al lector la comprension del modelo, ademads de re-
mitirlo a la propuesta original del autor, tomaremos el caso de la DMII a modo de ejem-
plo. A lo largo de su historia, un individuo construye la colecciéon de comportamientos
con los que cuenta para relacionarse en su entorno, asi como el modo tipico y particular
con el que lo hace. En el primer caso hablamos de la historia de competencias mientras
que en el segundo se hace referencia a los estilos interactivos, ambos constituyen la his-
toria interactiva de esa persona, éstos disponen potencialmente cdmo una persona res-
pondera en una situacién especifica. Pensemos en alguien que tiene que alimentarse, pe-
ro no sabe cocinar, es decir, que ese comportamiento no se encuentra en su historia de
competencias, es muy poco probable que cocine algo para alimentarse. Ahora pensemos
que nuestra persona sabe cocinar, incluso sabe preparar platillos saludables, pero ante
situaciones en las que para obtener un resultado tiene al menos dos opciones, donde una
de ellas implica mucho menor esfuerzo ésta tiende sistematicamente a elegir la de menor

esfuerzo, también serd poco probable que prepare un platillo saludable para saciar su

Modelo Psicolégico de la Salud Biologica

1
Modulacién |
biologica por 1 Vulnerabilidad
las [ biologica
contingencias I
- I
Historia de 1 Patologia
competencias
y estilos 1
interactivos l
1
] 1 ( Conductas Conductas
Competencias 1 instrumentales asociadas a la
Presentes | preventivasy/o patologia
1 de riesgo
1
PROCESO RESULTADOS

Nota: Adaptado de Psicologia y salud. Un andlisis conceptual de Ribes (1990b, p.22).
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hambre pues implica un mayor esfuerzo que llamar a un servicio de comida rapida a do-
micilio. Ahora bien, de la historia interactiva se derivan las competencias presentes en las
que ya no hablamos del repertorio que hemos construido en nuestra historia sino del
comportamiento que desplegamos, en el presente, para responder a nuestras situaciones
cotidianas, los cuales tendran un efecto en el ambiente, pero también en la modulacion
biologia por contingencias del individuo. Retomemos a nuestra persona de ejemplo, asu-
mamos que es oficinista y tiene que enfrentarse a la necesidad de alimentarse ajustando-
se a sus horarios laborales, las condiciones de su puesto que lo llevan a permanecer lar-
gos periodos de tiempo frente a la computadora, asi como el estrés inherente a la carga
de trabajo. Previamente establecimos nuestro individuo no sabe cocinar y prefiere las
opciones que impliquen poco esfuerzo, asi que es alto probable que para satisfacer la ne-
cesidad de alimentarse opte por comita rdpida y/o callejera, prefiera el elevador antes
que las escaleras y muestre dificultades para enfrentar las situaciones estresantes lo que
tendra un impacto en sus sistemas bioldgicos como lo puede ser el incremento en el teji-
do adiposo o poca capacidad fisica. Comparemos a nuestra persona con alguien mas que
ante las mismas situaciones lleva alimentos saludables preparados en casa, prefiere las
escaleras y para lidiar con el estrés realiza una hora de ejercicio en un gimnasio. La ma-

nera en la que los sistemas bioldgicos de este dltimo se ven afectados sera muy diferente.

En cuanto a la fase de resultados, de las competencias presentes se derivan las con-
ductas instrumentales preventivas y/o de riesgo las cuales hacen referencia no a la manera
de enfrentar las situaciones del dia a dia sino a comportamientos especificos que directa
o indirectamente nos ponen en contacto con agentes enfermantes y que en conjunto con
la vulnerabilidad bioldgica, entendida como la propension de un individuo a contraer una
enfermedad, que puede tener su origen en la modulacion bioldgica por las contingencias
o meramente a factores biologicos, favorecen o inhiben la presencia de una enferme-
dad. Asi una baja vulnerabilidad bioldgica en conjunto con conductas instrumentales de
prevencion incrementan la probabilidad de mantener el estado de salud, con una alta
vulnerabilidad con conductas instrumentales de prevencion existe la probabilidad de

evitar una enfermedad a la que se es propenso o reducir las complicaciones en caso de
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presentarse, mientras que una alta vulnerabilidad con conductas instrumentales de ries-
go practicamente aseguran la presencia de una enfermedad, algo semejante ocurre cuan-

do hay una baja vulnerabilidad pero conductas instrumentales de riesgo significativas.

Finalmente, en caso de haberse presentado una patologia es posible identificar con-
ductas asociadas a la misma o a los tratamientos. Pensemos, por ejemplo, en cdmo una
persona respondera al momento de informarle un diagndstico de DMII o la adaptaciéon
social que tendra que hacer al tener que cambiar sus habitos de alimentacién y los efec-
tos emocionales que ello puede derivar. De nuevo, la manera con la que el paciente en-
frente la enfermedad dependera de las categorias de la fase de procesos. Esperamos que
a pesar de la sobre simplificaciéon que se hace del modelo psicoldgico de la salud con fi-
nes ilustrativos, el lector haya podido advertir como éste recupera e integra las dimensio-

nes biomédica, social y psicolodgica, siendo ésta tltima el vinculo entre las otras dos.

lAs FUNCIONES DEL PSICOLOGO APLICADO AL AMBITO DE LA SAWD
Ademas de reconocer la participacidon de la dimension psicoldgica en el continuo
salud-enfermedad el psicologo aplicado a este ambito debe tener presentes dos aspectos:
a) la ubicacion de su trabajo profesional en el sistema general de la teoria psicologica, y

b) las caracteristicas de su labor desprofesionalizada.

Partamos de la idea de que la realidad son una coleccion de eventos tnicos e irrepe-
tibles con los cuales entramos en contacto a través del lenguaje. El lenguaje mas que su-
poner un simple sistema comunicativo implica una manera de darle sentido al mundo
(Wittgenstein, 2021/1953). En cuanto a los eventos que denominamos psicoldgicos pode-
mos aproximarnos a ellos, y darles un sentido, en cinco tipos de lenguaje, a saber: len-
guaje ordinario, lenguaje de la historia natural, lenguaje técnico, regreso al lenguaje de la
historia natural y regreso al lenguaje ordinario (Ribes, 2010; Ribes 2018). Cada tipo de
lenguaje esta delimitado por el nivel de abstraccion de los eventos que describe, los crite-
rios de pertinencia de los usos de los términos utilizados, asi como los fines con los que
se aproxima a los eventos. El primer tipo de lenguaje, el ordinario, supone un contacto

concreto de los individuos con los eventos que les acaecen, en este nivel los términos
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permiten la comunicacidon entre personas caracterizandose por la polisemia, es decir,
que una misma palabra puede tener distintos usos segtin el contexto en el que se em-
plee; es en el lenguaje ordinario donde la psicologia reconoce los eventos de interés para
la disciplina. El lenguaje de la historia natural aumenta el nivel de abstraccion con el que
se entra en contacto con los eventos ya que trabaja con las regularidades entre ellos, pa-
ra el caso de la psicologia se trata de identificar la regularidad en los usos de los llama-
dos términos mentales y ubicarlos en su adecuada geografia logica, este tipo de lenguaje
es de particular relevancia ya que permite prevenir y corregir los errores categoriales he-
redados por extrapolar los términos del lenguaje ordinario al analisis formal del compor-
tamiento. En el lenguaje técnico se vuelve a incrementar el nivel de abstraccion ya que se
crean categorias para denominar eventos y relaciones entre eventos describiéndolos, pe-
ro sin tener una correspondencia directa con los mismos, asi mismo, los términos em-
pleados en este nivel son univocos por lo que su significado sera el mismo al margen del
contexto donde tenga lugar lo que permite el analisis formal del objeto de estudio de la

psicologia.

Por otro lado, existen cierto tipo de fendmenos que el nivel de abstraccion del len-
guaje técnico no permite una adecuada aproximacion por lo que es necesario hacer un
regreso al lenguaje de la historia natural que en el caso de la psicologia puede darse hacia
adentro y hacia afuera de la disciplina. Hacia dentro podemos identificar los procesos de
individuacion en diferentes dmbitos de desarrollo, mientras que hacia fuera se habla de
la relacion que la psicologia guarda con las ciencias bioldgica e historico-social, asi como
la relaciéon de la psicologia con otras profesiones para la solucion de problemas social-
mente delimitado siendo este nivel donde se ubica el trabajo del psicologo aplicado al
ambito de la salud. Finalmente, cuando los prestadores de servicios psicologicos aseso-
ran a sus usuarios transforman, mediante un proceso reeducativo la manera en que éstos
ultimos entran en contacto con sus propios eventos psicoldgicos dando lugar a un regre-

so al lenguaje ordinario.

Ubicar el trabajo del psicdlogo aplicado al &mbito de la salud permite dos cosas: 1)

Muestra que la aplicacion del conocimiento producido por la psicologia forma parte de
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un complejo sistema evitando la creacion de micromodelos disefiados ad hoc que inten-
tan explicar un problema particular pero que se encuentran diametralmente alejados de
la teoria psicoldgica general; 2) Dota de estructura al psicélogo aplicado que tendra que
reconocer en el lenguaje ordinario los eventos sobre los que puede, o no, incidir delimi-
tandolos a partir del objeto de estudio definido en el lenguaje técnico y ubicandolos en
su justa geografia légica, asi mismo, dado que trabaja con individuos insertados en am-
bitos de desarrollo deberd tener conocimiento al respecto asi como de la relacién de la
dimension psicologica con otras dimensiones disciplinares del evento sobre el cual pre-
tende incidir. Por otro lado, el psicologo aplicado al &mbito de la salud llevar a cabo su

labor de manera desprofesionalizada por lo que debe reconocer los siguientes supuestos:

1. No existen a priori los problemas psicologicos sino una dimension psicoldgi-
ca de problemas definidos socialmente.

2. La caracterizacion de dichos problemas es delimitada por las profesiones
creadas para resolverlos de manera directa. En el caso de la salud, se trata de
la medicina.

3. Dado lo anterior, el psicdlogo no puede reclamar el &mbito de la salud como
propio. Es decir, no hay una psicologia de la salud sino una psicologia aplica-
da en el ambito de la salud.

4. A pesar de que la dimension psicologia pueda tener un papel determinante
en el proceso salud-enfermedad de un individuo el psicologo no actuia de
manera directa sino a través de los profesionales, para profesionales y no
profesionales que son los agentes principales del &mbito en cuestion. Es de-
cir, asesora transmitiendo el conocimiento producido por su disciplina al
personal médico, paramédico y pacientes para que ellos mismos incidan de

manera directa en los problemas relacionados con la salud.

Rodriguez (2003), describe cinco funciones del psicologo aplicado sin importar el
ambito al que se inserte, a saber: a) deteccién, b) planeacién y prevencion, c) desarrollo,
d) investigacién, y e) intervencién. Para el ambito de la salud estas funciones se concre-

tan de la siguiente manera:

Aerucaciones DeEL Analisis CONTINGENCIAL EN DIVERSOS CONTEXTOS




Rosaes, ., RODRIGUEZ CamprUsANO, M. L., & Macias A. B.

e Deteccién de estilos de conducta relacionados con la salud, analisis de compe-
tencias relacionadas con la salud, recursos ambientales.

e Prevencion de accidentes, enfermedades, establecimiento de conductas instru-
mentales de salud en cualquier &mbito. Planeacién de objetivos del sector sa-
lud que mejoren la eficiencia del sector.

e Desarrollo de competencias en profesionales y para profesionales para el cui-
dado de la salud y la prevencion.

o Investigaciéon de competencias, estilos interactivos y conductas de riesgo y
prevencion, factores disposicionales que probabilizan las conductas de riesgo,
etcétera.

« Intervencion con pacientes mediante el empleo de técnicas y procedimientos

para problemas de salud, adhesion médica, etcétera.

Tener presentes estas funciones del psicologo aplicado al ambito de la salud junto
con las caracteristicas de su labor desprofesionalizada, favorece su insercién en las insti-
tuciones de salud pues provee de una identidad y proposito a la vez que previene realizar
otras actividades encomendadas a los psicélogos pero que poco contribuyen al manteni-

miento o recuperacion de la salud.

AnAusis CONTINGENCIAL: UNA HERRAMIENTA METODOLOGICA Y DE ANALISIS

El Andlisis Contingencial (AC) es tanto un sistema para el andlisis del comporta-
miento individual como una metodologia para la asesoria del cambio conductual indivi-
dual. Como sistema se compone de cuatro dimensiones: a) sistema microcontingencial,
b) sistema macrocontingencial, factores disposicionales y papel funcional de las perso-
nas. Por su parte, como metodologia se compone de los siguientes siete pasos del proce-
so se asesoria conductual: 1) andlisis de las relaciones microcontingenciales, 2) analisis de
las relaciones macrocontingenciales, 3) génesis del problema, 4) analisis de soluciones, 5)
disefio de intervencidn, 6) aplicacién de los procedimientos pertinentes, y 7) Evaluacion
de resultados (Ribes et al., 1990; Rodriguez, 2002). En el primer paso se realiza el analisis
del sistema microcontingencial (ver Tabla 1) el cual, analiza la interacciéon como un cam-

po de relaciones situadas en el aqui y el ahora y que se compone de las morfologias de
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Esquema del sistema microcontingencial

Morfologias Situaciones Personas Efectos
Del individuo Circunstancia social Mediador Sobre el individuo
De los otros Objetos o acontecimientos Mediado Sobre otros

Conducta socialmente esperada

Competencias e incompetencias Regulador Inmediatos
Tendencias Auspiciador Demorados
Inclinaciones

Motivos

Nota: Las columnas consideran los posibles cambios a nivel macrocontingencial mientras que las filas posibles
cambios a nivel microcontingencial. Es posible combinar cambios micro y macrocontingenciales segiin convenga.
conducta entendidas como modos de responder entre el individuo de andlisis y otras
personas significativas en la interaccion; Las situaciones que incluye a los factores dispo-
sicionales, es decir, aquellos que no participan directamente en la interaccién, pero la
modulan probabilizdndola o inprobabilizandola y que pueden ser relacionados con el
individuo de analisis o la situacidn, entre ellos encontramos a la circunstancia social, ob-
jetos o acontecimientos, conducta socialmente esperada, competencias e incompeten-
cias, tendencias, inclinaciones, propensiones y motivos. También, forma parte del siste-
ma microcontingencial el papel funcional de las personas, o sea, la manera en que los in-
volucrados en la interaccidn estructuran y participan en la misma tomando como posi-
bles papeles el de mediador, mediado, regulador o auspiciador. Asi mismo, en este siste-
ma se consideran los efectos inmediatos o demorados producidos por la interaccion y

que pueden recaer directamente sobre el individuo de andlisis o los otros.

En el segundo paso se realiza el andlisis de correspondencias del sistema macrocon-
tingencial (ver Figura 2) en el que se evaltan las creencias de valor en términos del deber
ser a partir de las correspondencias entre conducta sustitutiva y efectiva del individuo y
los otros en dos micro contingencias una situacional y una ejemplar. Este sistema permi-

te identificar el marco valorativo que regula el comportamiento del individuo, el contex-
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Esquema del sistema macrocontingencial

o Conducta efectiva Conducta efectiva -

—_— = J " J w
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Micro-Contingencia Micro-Contingencia
ejemplar Situacional

Nota: En el esquema se observa, del lado izquierdo la conducta sustitutiva y efectiva del usuario y de los otros
significativos en la microcontingencia ejemplar mientras que de lado derecho se ubica la conducta sustitutiva y
efectiva del individuo y los otros en la microcontingencia situacional. Las faltas de correspondencias pueden ser
sefialadas con flechas bidireccionales

to en el que fue establecido, asi como posibles discrepancias con el marco valorativo de

los otros.

En la génesis del problema se explora el papel disposicional de la historia del indivi-
duo, en el que se considera la historia de la Microcontingencia que involucra a la circuns-
tancia en la que se inicid la conducta, la situacién en la que se inici6 la Microcontingen-
cia actual, la historia mediadora de la conducta, las funciones disposicionales en el pasa-
do de las personas significativas en la Microcontingencia presente; Las estrategias de in-
teraccion del individuo, es decir, los tipos de arreglos contingenciales que han sido en-
frentados anteriormente y el modo en el que el individuo enfrenta consistentemente di-
chos arreglos contingencial; y la evaluacién de competencias donde se presta atencion al
ejercicio no problematico de la conducta problema, la funcionalidad de las conductas en
dichos contextos y la disponibilidad de respuestas no problematicas potencialmente fun-

cionales en la Microcontingencia presente.

Una vez evaluados los sistemas micro y macrocontingenciales junto con la génesis
del problema se procede a identificar, en conjunto con la persona con la que estamos tra-

bajando, los posibles cambios a nivel micro o macrocontingencial que pudieran dar solu-
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cién a la situacion problema; para ello se echa mano de una matriz de soluciones (ver Ta-
bla 2), la cual propone que a nivel macrocontingencial el individuo puede optar por
mantener o cambiar su marco valorativo, mientras que a nivel microcontingencial puede
optar por mantener el sistema, hacer cambios en la conducta de otros, cambios en la
conducta propia, otra por otras microcontingencias u otras opciones funcionales de la

misma conducta.

En el diserio de la intervencion el psicologo selecciona los procedimientos pertinen-
tes para la ejecucién de la estrategia establecida en el andlisis de soluciones para ello de-

be tomar en cuenta:

e Los objetivos establecidos en conjunto con el usuario.

e La naturaleza de la interaccién terapéutica. Que puede ser de oportunidad,
precision, tendencia, relacion de efecto o adquisicion.

e El tipo de procedimientos en términos de sus efectos. Es decir, las técnicas con
las que se cuenta para alterar disposiciones, la conducta de otros, la propia
conducta o practicas macrocontingenciales.

e Las funciones del terapeuta. El proceso de asesoria conductual es, en si misma,
una interaccion en el que el psicdlogo puede auspiciar, informar, regular, ins-

tigar, entrenar, instruir o participar.

Matriz de soluciones

Mantenimiento macrocontingencial Cambio macrocontingencial

Mantenimiento microcontingencial
Cambio en conducta de otros
Cambio en conducta propia

Opciodn por otras microcontingencias

Otras opciones funcionales de la
misma conducta

Nota: Las columnas consideran los posibles cambios a nivel macrocontingencial mientras que las filas posibles
cambios a nivel microcontingencial. Es posible combinar cambios micro y macrocontingenciales segin convenga.
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A lo largo de toda la intervencion el psicdlogo debera evaluar los cambios realiza-
dos en la conducta problema y determinar, al final de la misma, el impacto de toda la in-

tervencion. Para ella debe contar con:

» Datos cuantitativos (frecuencia, duracién, intensidad, latencia y/o topografia)
de las morfologias problema.

e Datos cuantitativos de los efectos de la microcontingencia problema. Frecuen-
cia, duracidn, intensidad y latencia son pardmetros importantes, pero, para el
caso de la salud, lo son también los indicadores antropométricos del estado de
salud del usuario. Por ejemplo, los niveles de tencion arterial o glucosa.

o Datos cualitativos del estado de salud del usuario. Por ejemplo los cambios en
la calidad de vida o el reporte verbal del nivel de bienestar del usuario.

o Datos de los cambios funcionales a nivel micro y macrocontingencial.

Como habrd advertido el lector el analisis contingencial constituye una herramien-
ta analitica y metodoldgica necesaria para la insercion del psicologo aplicado al &mbito
de la salud pues permite la investigacion de los factores micro y macro contingenciales
relacionados con el estado de salud del usuario, es una guia de intervencion, permite la
investigacidn de los factores relacionados con el continuo salud-enfermedad ademas de
que es completamente congruente y coherente con el modelo de salud bioldgica pues se

adscriben al mismo sistema de la teoria psicoldgica.

ANAUSIS € INTERVENCION PSICOLOGICA EN PACIENTES CON SINDROME METABOLU-
co

La RAE (2022b) define al metabolismo como “el conjunto de reacciones quimicas
que efectuan las células de los seres vivos con el fin de sintetizar o degradar sustan-
cias” (parr. 1), esto incluye a los procesos por los cuales los macronutrientes
(carbohidratos, lipidos y proteinas) que ingerimos con los alimentos son trasformados y
almacenados como energia, asi como los mecanismos que permiten, a este nivel, mante-
ner la homeostasis. En caso de que esos mecanismos no sean suficientes podria llegar a

presentarse el sindrome metabdlico que es una serie de desérdenes o anormalidades me-
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tabolicas, que en conjunto, son considerados como factor de riesgo para desarrollar dia-
betes y enfermedad cardiovascular, el cual tiene como criterios diagnosticos un incre-
mento en la circunferencia abdominal, elevacion de los triglicéridos, disminucidn del co-
lesterol HDL, elevacion de la tension arterial y elevacion de la glucosa en ayunas

(Lizarzaburu, 2013).

Siendo fieles a los argumentos expuestos en este trabajo es necesario reconocer la
interrelacion que las dimensiones biomédica, social y psicoldgica guardan con respecto a
este padecimiento. Por ejemplo, es importante considerar a nivel biolégico todos los pro-
cesos bioquimicos asociados al metabolismo, la genética y el propio desarrollo bioldgico
de las personas. Mientras que a nivel social son importantes aspectos como las politicas
de salud de cada regidn, el acceso a los servicios de salud de calidad, los recursos econo-
micos de los pacientes, los aspectos culturales o las circunstancias sociales en las que se
inserta cada individuo. Desde estas dos primeras dimensiones es posible explicar la pre-
sencia del sindrome metabolico y ofrecer alternativas que contribuyan a su tratamiento,
por ejemplo, la administracion de farmacos, procedimientos quirargicos o el estableci-
miento de politicas de salud publica enfocadas en combatir la enfermedad. Sin embargo,
también es posible hacerlo desde una dimension psicoldgica, por ello, a continuacion, se
presentan algunas aportaciones que la psicologia aplicada al dmbito de la salud podria
hacer en el andlisis e intervencidon del sindrome metabélico teniendo como base al mo-

delo psicoldgico de la salud y al andlisis contingencial.

En cuanto al andlisis cientifico. Utilizando al AC como sistema analitico podria in-

vestigarse:

o (Qué morfologias se asocian con el incremento del peso corporal y los contex-
tos en los que tienen lugar?

e ;Cudles son los actores disposicionales que probabilizan conductas instru-
mentales de riesgo?

e ;Cuadl es el papel funcional de los otros en personas que presentan sindrome

metabolico?
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e ;Cudles son los marcos valorativos asociados a conductas instrumentales de
riesgo? ;Quiénes lo regulan? Y ;Como lo regulan?

e ;Qué morfologias se asocian la regulacion del peso corporal a pesar de presen-
tar algun nivel de vulnerabilidad biologica?

o ;Cuales son los actores disposicionales que probabilizan conductas instru-
mentales de prevencidén?

e ;Cudl es el papel funcional de los otros en personas que a pesar de presentar
cierta vulnerabilidad bioldgica no desarrollan sindrome metabolico?

e ;Cudles son los marcos valorativos asociados a conductas instrumentales de
prevencion? ;Quiénes lo regulan? Y ;Como lo regulan?

e ;Cudles son las conductas asociadas al diagnostico de sindrome metabdlico y
sus complicaciones?

o ;Cuales son los modos mas efectivos de enfrentar el diagnostico de sindrome

metabolico y sus complicaciones?

En cuanto a la intervencion es importante sefialar que depende de la persona a
quien asesoremos, paciente, personal médico, personal paramédico o administrativos de
las instituciones de salud. En el caso del paciente tomaremos en cuenta el momento de la
historia natural de la enfermedad en la que se encuentra. En un estadio prediagndstico
se puede evaluar la probabilidad de que una persona desarrolle sindrome metabdlico en
funcion de las conductas instrumentales de riesgo y/o prevencion desplegadas en su vida
cotidiana; desarrollar competencias que favorezcan el mantenimiento del estado de sa-
lud. En caso de ya contar con el diagndstico se pueden desarrollar competencias para la
prevencion de complicaciones, en caso de la presencia de complicaciones mayores, ade-
mas de desarrollar competencias para la prevencion de agravamiento, pueden desarro-
llarse comportamiento que favorezcan el mayor mantenimiento posible de la calidad de
vida. En cuanto al aspecto familiar es posible instruir al paciente para lograr cambios en
este contexto que favorezcan el mantenimiento del estado de salud ademas de desarro-

llar en los familiares competencias que persigan el mismo objetivo.
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Con el personal médico y paramédico, es posible instruir en procedimientos que fa-
vorezcan la adhesion y cooperacidn con los tratamientos, instruir en los procedimientos
para la comunicacidén de malas noticias relacionadas con la enfermedad ademas de ins-
truir sobre los procedimientos para capacitar a pacientes y familiares sobre el control de
la enfermedad, conductas de automonitoreo o procedimientos que deba hacer el pacien-
te de manera cotidiana. Por ejemplo, aplicacion de insulina o medicion de la tension ar-
terial. En relacion a la asesoria psicologica que se puede hacer a los encargados de la ad-
ministracion de las instituciones de salud es posible instruir sobre la mejor manera de
realizar camparfias de difusion de la salud o el disefio de espacios que favorezcan las ins-

tancias hospitalarias.
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INFLUENCIA DE FACTORES DISPOSICIONALES EN EL
COMPORTAMIENTO DELICTIVO DE MENORES INFRACTORES:
UN ESTUDIO PRELIMINAR

Winter Edgar Reyna Cruz
Maria de Lourdes Rodriguez Campuzano

INTRODUCCION

Ao con afo incrementa el numero de delitos de diverso tipo y gravedad que se co-

meten a nivel mundial (Oficina de la Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, 2021).

Proporcionalmente, junto al incremento periddico de la delincuencia en todo el mundo,
aumenta anualmente, también, el niimero de menores de edad que se suman a las filas
delictivas; de tal manera que, de cada diez delincuentes contabilizados, al menos uno es
menor de edad (Beristain, 1965; Martin, 2001; Paz & Andreu, 2018); situacion que no es
para nada diferente a lo que ocurre en México pues, seguin las estadisticas de incidencia
delictiva, al pasar de los afos ha incrementado la cantidad de delincuentes y de delitos
que se cometen y, con ellos, el nimero de adolescentes de entre 11 a 17 afios que se su-
man a las filas delictivas, siendo el robo con violencia, el homicidio, la portacion de ar-
mas, el secuestro, los delitos contra la salud y la delincuencia organizada; los principales
delitos cometidos por menores de edad en nuestro pais (Azaola, 2015; Instituto Nacional
de Estadistica, 2019; Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2017; Rodriguez,

2004).
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Asi pues, el constante incremento de los llamados menores en conflicto con la ley;
(Calero, 2010; Gonzdlez, 2006) ha promovido la generacion de explicaciones por distintas
disciplinas con la finalidad de comprender este fendémeno a través de la elucidacion de
las causas, factores o variables que estan asociados a que un individuo que atn no alcan-
za la mayoria de edad cometa delitos de diversa indole y gravedad (Martin, 2001; Farifia
et al., 2011). Entre dichos trabajos se encuentran los realizados desde la disciplina psico-
logica. En ellos se ofrecen explicaciones sobre las caracteristicas individuales de las per-
sonas en general, y de los menores en particular, las cuales los llevan a que cometan deli-

tos (Bartol & Bartol, 2005; Redondo, 2007; Reyna, 2019).

De acuerdo con Farifia et al., (2o11) en la actualidad las explicaciones psicologicas
que tienen mayor auge o las que se perfilan como las mas representativas desde el te-
rreno de la psicologia, y que se aplican también para la comprension del comportamien-
to delictivo en menores de edad, son las ofrecidas desde el psicoandlisis, el cognoscitivis-
mo, el conductismo y la neuropsicologia. Por estas razones, en los siguientes parrafos se
exponen brevemente las explicaciones ofrecidas desde estas perspectivas psicologicas.

Después de ello se hacen algunos comentarios reflexivos en torno a ellas.

En el caso del psicoandlisis el delito se explica aludiendo a aspectos de cardcter in-
consciente relacionados con la historia individual del sujeto, especificamente con los su-
cesos vividos en la infancia (Uribe, 2012). Por ejemplo, se ha sefialado que las personas
cometen delitos desde la adolescencia porque existe una prohibicion cuya ejecucion se
vincula con un alivio psiquico de un sentimiento de culpabilidad reprimido en la infancia
o producido directamente en el inconsistente, como resultado, la presidn ejercida por
dicho sentimiento se mitiga cuando se comete una falta concreta a una norma o prohibi-
cién (Freud, 1948). Otra explicacion psicoanalitica del delito sostiene que la delincuencia
y el crimen son manifestaciones empiricas de causantes intrapsiquicas como un narcisis-
mo maligno, autoodio, problemas edipicos no resueltos; o bien, son el resultado del es-
fuerzo por mantener y/o restablecer un desequilibrio psiquico que ha sido perturbado en
los impulsos individuales, las limitaciones ambientales al cumplimiento de dichos impul-

sos y las normas sociales que regulan esta relacién (Lacan, 1978). Algunos otros factores
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que se resaltan desde esta teoria son la motivacidén inconsciente para satisfacer impulsos
que son reprimidos por normas de distinta indole —como la prohibicién del incesto- que
posibilitan que se cometan actos delictivos (Zuleta, 1987); la estructura psiquica perversa
que provoca que la persona reconozca las normas o leyes pero las quebrante para satisfa-
cer sus deseos inconscientes (Miller, 2001); el malestar de un conflicto pulsional no re-
suelto en la infancia que produce la busqueda de su satisfaccion y frente al cual el sujeto
no puede hacer nada para detenerlo (Aguilera, 2010); entre otros. Si bien dichas explica-
ciones son distintas las unas de las otras, todas ellas comparten en comun el considerar
que la satisfaccion de deseos inconscientes es lo que influye en que un individuo cometa

delitos.

En contrapartida, desde el conductismo se sefiala que los actos delictivos se expli-
can como una funcién entre estos comportamientos, estimulos previos y ciertas conse-
cuencias ambientales, en su mayoria de tipo social, contingentes de manera accidental o
intencional y que aumentan la probabilidad futura de que dichas conductas vuelvan a
presentarse; posteriormente, mediante procesos de generalizacion, discriminacidon y ex-
tincion, tales conductas se presentan en situaciones similares o diferentes (Burgess &
Akers, 1966; MacFarly et al., 2004,). Algunas explicaciones desde esta postura sefialan
que las conductas asociadas con la delincuencia se adquieren y mantienen, en su mayo-
ria, mediante un proceso de reforzamiento que se inicia en el hogar y después se traslada
a otros ambitos (Reid, 1975); o bien, que dichos comportamientos se explican por el re-
forzamiento intermitente que reciben o porque no obtienen una consecuencia aversiva
directa e inmediata en todas las ocasiones, sino que el delincuente es castigado hasta que
es atrapado o enjuiciado; por el contrario, obtiene consecuencias de manera inmediata
que le son gratificantes. De igual manera, desde esta perspectiva se sostiene que el come-
ter delitos se explica en términos de las respuestas de evitaciéon que genera el individuo
para eludir las consecuencias establecidas por un grupo social cuando se quebrantan sus
preceptos, de tal manera, los individuos infractores crean sus propios grupos sociales
donde se establecen otras pautas de consecuencias (Bednar et al., 1970; Ribes, 1972). Ca-
be mencionar que dentro de la postura conductual se incluyen las teorias del aprendizaje

social (Redondo & Pueyo, 2007), las cuales, adicionalmente a las explicaciones anterio-
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res, afiaden que el factor del aprendizaje por medio del modelamiento y la imitacion in-
fluyen para que un individuo pueda aprender a comportarse de una manera u otra. Es asi
como la delincuencia, ademas de las estimulaciones antecedentes y consecuentes a la
conducta, se explica mediante la observacidon del comportamiento de otros y las conse-

cuencias percibidas por ellos (Bandura, 1988, 1999; Bandura & McDonald, 1963).

Ahora bien, en cuanto a las explicaciones de corte cognoscitivista, en ellas se resal-
tan factores de tipo mediacional, entendidos como acciones mentales que procesan la
informacion ambiental que recibe el individuo a través de los sentidos y que desembocan
en la ejecucion de un comportamiento particular. Especificamente se postula que los
procesos mentales como la percepcidn, el razonamiento y las atribuciones son los que
median la relacion de un individuo con ciertas normas o con determinadas situaciones y
su comportamiento respecto de estas (MacFarly et al, 2004). Con base en los supuestos
anteriores, es posible distinguir dos tipos de explicaciones: las irracionales y las raciona-
les. En cuanto a las primeras, se sostiene que las personas cometen delitos porque entran
en juego procesos cognitivos distorsionados de percepcién o interpretacién (i.e., creen-
cias o interpretaciones irracionales), que detonan comportamientos que contravienen
normas o reglas; asimismo, se ha sefialado que las cogniciones distorsionadas en los de-
lincuentes se deben principalmente a que el individuo no distingue entre los estimulos
reales externos de sus interpretaciones; o bien, se deben a que no les da un sentido real y
logico a sus pensamientos, de tal manera que se rompen y omiten detalles de la realidad,
se fusionan con los pensamientos ilégicos o fantasticos de la persona y se da lugar a per-
cepciones distorsionadas de la situacion (Cornish & Clarke, 1986; Cusson & Pinsonneaut,
1986). Por otra parte, las explicaciones racionales postulan que el cometer delitos es re-
sultado de un proceso totalmente racional en el que participan procesos como la toma
de decisiones o la autoeficacia, de tal suerte que el adolescente toma la decisidon de des-
vincularse moral y legalmente para cometer el acto delictivo, en lo que también influye
la capacidad que el individuo perciba en si mismo para cometerlo (Garrido & Vega, 1993;
Ludwig & Pittman 1999; Garrido et al., 2002, 2004). Finalmente, desde la perspectiva de
la neuropsicologia se resaltan las causas neurologicas que hacen posible que un indivi-

duo cometa delitos (Raine et al, 1997); esto es asi dado que estan fundadas en lo que
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Bunge y Ardila (2002) denominan hipétesis localizacionista, segun la cual todo compor-
tamiento depende de procesos mentales que son funcién especifica de algin subsistema
del cerebro. Entonces, se postula que los delitos cometidos por una persona se relacio-
nan con deficiencias en determinados procesos mentales cuyo referente tltimo es la defi-
ciencia organica o funcional de alguna parte del cerebro (Causadias et al., 2010). Por
ejemplo, se sostiene que los actos delictivos son provocados por la sobre estimulacion
eléctrica de las zonas cerebrales que corresponden a los nucleos hipotalamicos mediales
y mesencefalicos, del hipotdlamo lateral y de diversas zonas del lébulo temporal
(Bechara et al., 1994); las alteraciones en el l6bulo frontal generadas por traumatismo
(Rosenbaum et al., 1994; Blake et al., 1995); las lesiones en el cértex orbitofrontal, las
contusiones en el gyrus parietal superior y las anormalidades en la asimetria cerebral
(Drexler et al., 2000), las alteraciones de las estructuras limbicas del cerebro anterior, la
amigdala y el septum (Gil et al., 2002); las lesiones de la corteza frontal, especialmente

las ventromediales (Murray et al., 2008); entre otros.

Cabe agregar que, dentro de la perspectiva neuropsicoldgica, se resaltan las altera-
ciones en ciertos procesos mentales reguladores del comportamiento manifiesto, que re-
sultan de las alteraciones neuronales mencionadas en el parrafo anterior, en tanto estos
se consideran neuromediadores y neuromoduladores de la conducta. Por ejemplo, el co-
ciente intelectual por debajo de lo normal (Moffitt, 1993; Seguin et al., 1999); la conducta
violenta (Costa & Babcock, 2008; Holtzworth-Munroe, 2000); déficits en funciones ejecu-
tivas como la flexibilidad mental, la velocidad de pensamiento y la fluidez verbal; o bien,
el control emocional (Seguin et al., 1999; Morgan & Lilienfeld, 2000; Miller & Cohen,

2001; Causadias et al., 2010).

Si bien las explicaciones esbozadas hasta aqui no agotan todas las ofrecidas desde
las distintas perspectivas teoricas en psicologia, estas son representativas de la suposi-
cion que adoptan la mayoria de ellas: el comportamiento delictivo de los individuos se
explica por factores de naturaleza inobservable de cardcter hipotético que, en todo caso,
se infieren o suponen a partir del comportamiento observable del individuo infractor. En

efecto, estas explicaciones preponderan factores intrapsiquicos, mediacionales o menta-
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les, que se fundamentan en la suposicion de que el ser humano esta compuesto por dos
entidades: la mente y el cuerpo, siendo la mente la causa determinante de los movimien-
tos o acciones corporeas de las personas —genéricamente conceptuados como comporta-
miento o conducta-. Esta suposicion entrafia un severo error logico que pone en entredi-
cho las explicaciones anteriormente esbozadas; debido a que, como seiiala Ribes (1990),
resulta paradojico asumir la existencia de una entidad distinta a lo corporeo, que se rige
por leyes distintas a las de lo material y tangible pero que afecta y es afectada por lo cor-
poreo y que ademads su ocurrencia y existencia se da dentro de un cuerpo, o dentro de
algan subsistema de este: el cerebro. Asi pues, la serie de explicaciones anteriores, des-
cansan sobre lo que Ryle (1949) denomina el mito del fantasma en la mdquina que consis-
te en la suposicion de la mente como lo inmaterial, que no se rige por las mismas leyes

de lo tangible, afecta al cuerpo, lo material, que si se rige por tales leyes.

En relacidn con lo anterior, Ribes (1990, 2009, 2018) sefala que el error légico que
supone el mito del fantasma en la maquina radica en que se trata a los términos que es-
tan asociados a lo psicologico en el habla ordinaria como si fuesen términos teoricos en
si mismos y como si refirieran inequivocamente a objetos o acciones de un tipo especial
que estan contenidos u ocurren en la mente de las personas. Suposiciéon que se origina
de la descontextualizacidon de dichos términos de las situaciones prdcticas en que estos
tienen sentido y de la incomprension de la légica del lenguaje ordinario: el significado
como uso (Tomasini, 2003). En este contexto, el trabajo de Ryle (1949) destaca pues ubi-
ca los términos inherentes a la vida mental de los individuos, no como entidades inter-
nas, sino como disposiciones; es decir, como inclinaciones, propensiones, estados, entre
otros; relacionados con y respecto del comportamiento de las personas en las circunstan-
cias en que este tiene lugar. En suma, las disposiciones no hacen referencias a actos u
ocurrencias, sino a la posibilidad de que estos se presentan dadas ciertas circunstancias.
En correspondencia con esta forma de pensar, al hacer referencia a los conceptos que de-
notan la vida mental del individuo, en vez de tratarlos como si fuesen algo incorpdreo
que ocurren o tienen lugar en el interior de las personas, se les entiende como disposi-
ciones relacionadas con el comportamiento del individuo en el contexto particular en

que ocurre.
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Por otra parte, en el caso particular de las explicaciones neuropsicoldgicas, atribuir
las funciones mentales a algo material -léase cerebro-, no permite superar el error logico
de la distincién mente-cuerpo, pues se sigue asumiendo una relacion de afectacion entre
lo interno y lo externo; cuya unica diferencia radica en que la explicacion se centra en
irregularidades cerebrales. Asimismo, se reduce lo psicoldgico a lo bioldgico por lo que la
explicacién supuestamente psicoldgica del comportamiento delictivo queda reducida a la
identificacion de aspectos bioldgicos de tipo neural con los que este se correlaciona. Fi-
nalmente, se incurre en la falacia mereolégica (Bennett & Hacker, 2003), es decir, se atri-
buye el funcionamiento del todo -el cuerpo en relaciéon con su medio- al funcionamien-
to de una de sus partes —el cerebro-, dotando al cerebro de fuerzas psiquicas hipotéticas

o constructos culturales no cientificos (Kantor, 1990).

Es por las razones anteriores que se torna necesario partir de una visidn cientifico
naturalista que no sélo permita identificar factores psicologicos que escapen a la vision
dualista u organocentrista de las perspectivas anteriores, ademas, que posibilite la con-
ceptualizacion de factores propios de las relaciones interpersonales y de las caracteristi-
cas de la circunstancia social en que se devuelven los menores en conflicto con la ley
(Reyna, 2019). Dicha vision la proporciona, precisamente, la psicologia interconductual,
la cual es una perspectiva cientifica que parte de una vision de campo sobre el comporta-
miento en general; es decir, como un sistema de factores interrelacionados que dan lugar
al comportamiento psicologico. Esta postura ubica lo psicologico como un fendémeno na-
tural que consiste en la interaccion del individuo con objetos, personas o acontecimien-
tos en un contexto definido. En esta concepcion simplemente carece de sentido la distin-
cion de lo mental y lo corporal, asi como de lo interno y externo, en tanto la explicacidn,
descripcion e interpretacion del comportamiento se realiza respecto de las circunstan-
cias en que este tiene lugar y de los factores propios de la situacion que posibilitan tal
interaccion (Kantor, 1978; Kantor & Smith, 2015/1975). Derivado de la psicologia inter-
conductual, especificamente del sistema tedrico propuesto por Ribes y Lopez (1985), se
desarrollé el andlisis contingencial —en adelante AC- (Ribes et al., 1986; Rodriguez, 2002)
el cual es tanto un sistema como una metodologia que permite el analisis y modificacion

del comportamiento humano individual desde una légica de campo. Como sistema, el
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AC permite analizar funcionalmente el comportamiento y las categorias que conforman
sus dimensiones permiten la identificacién de los factores relacionados con los compor-
tamientos emitidos por el individuo en la interaccion que este establece con otras perso-
nas en circunstancias definidas, asi como describir el papel funcional que juega cada uno
de tales factores en tal interaccion. Estas dimensiones que lo conforman como sistema,
estan disefladas para analizar la conducta individual y para cada una existen conceptos
sintéticos que se corresponden con las categorias analiticas del modelo interconductual
las cuales son (i) sistema microcontingencial, la cual permite analizar las morfologias de
conducta con las que el individuo se relaciona con otras personas en situaciones delimi-
tadas; (ii) sistema macrocontingencial, que posibilita el estudio del contexto valorativo
que regula las relaciones que se dan en el sistema microcontingencial; (iii) factores dispo-
sicionales, que posibilita el analisis de los factores que condicionan probabilisticamente
las interacciones del individuo y, por tanto, que se relacione de una manera particular en
ciertas situaciones; y, finalmente, (iv) personas, que permite el andlisis de la funcién que
adquieren la conducta, en forma y nivel, de las personas con las que se relaciona el indi-
viduo (Rodriguez, 2002). Cabe sefialar que el AC como sistema ha sido aplicado en diver-
sos ambitos en que el comportamiento humano tiene lugar, ya sea con fines analiticos o

analiticos y de intervencion sobre el comportamiento psicoldgico.

En cuanto a sus finalidades analiticas, el AC es un sistema que permite estudiar,
desde una perspectiva de campo y naturalista, los factores y condiciones relacionadas
con la manera en cdmo el individuo se relaciona en circunstancias especificas (Reyna et
al., 2019). Sin embargo, es preciso mencionar que desde esta postura -y, de hecho, desde
la perspectiva ofrecida por Ribes y Lopez (1985) en general-, no hay hasta el momento
investigaciones realizadas directamente sobre el fenomeno delictivo. Sin embargo, al ser
el AC una metodologia y un sistema para el denominado campo aplicado, derivado de la
teoria interconductual, es susceptible de ser empleado para analizar e incluso incidir
desde perspectiva naturalista y de campo en cualquier &mbito social en el que el compor-
tamiento humano tenga lugar. Por tanto, el AC puede ser aplicado para estudiar el com-

portamiento delictivo en general y en menores infractores en particular.
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Entonces, si se quiere evidenciar la pertinencia de esta perspectiva para estudiar y
eventualmente incidir en la dimensidn psicoldgica del fenomeno delictivo se torna rele-
vante realizar investigaciones en este tenor. Esta es, precisamente, la intencion principal
de la investigacion que se presenta en este capitulo en el que, para avanzar en la direc-
ciéon mencionada, se eligieron dos categorias del sistema microcontingencial el cual ya se
explico en el primer capitulo de esta obra: situaciones, que incluye categorias que permi-
ten analizar el contexto disposicional que facilita la emision del comportamiento bajo
andlisis, y comportamiento de otras personas, en el que se evalta la funcién que adquiere
el comportamiento del individuo y de los otros con los que este se relaciona, la cual pue-
de ser de tipo mediacional (i.e., para estructurar la interaccion); o bien, de tipo disposi-

cional, (i.e., regulando o auspiciando el comportamiento bajo estudio).

En este contexto en este capitulo se presenta una investigacion preliminar de corte
no experimental de tipo exploratorio y transversal que partid de la l1égica naturalista y de
campo de la psicologia interconductual y cuyo objetivo fue identificar factores que facili-
tan o influyen en el comportamiento delictivo en menores infractores de la ley. Para ello,
como se menciond, se empezara analizando dos categorias del analisis microcontingen-
cial del AC como sistema: factores disposicionales situacionales y funcién del comporta-

miento.

mEéETODO

PARTICIPANTES

146 menores infractores de la ley que acuden a una institucidn de reinsercion social
del Estado de México los cuales fueron seleccionados mediante un muestreo no probabi-
listico, especificamente por un muestreo por oportunidad, el cual consiste, de acuerdo
con Coolican (1994), en seleccionar a individuos voluntarios y que presentan mayor
oportunidad de ser seleccionados. El rango de edad de los participantes era de 14 a 18
afios, todos ellos de sexo masculino. Mas del 60% de estos eran solteros, sin hijos, con un
grado maximo de estudios secundaria y de ocupacion estudiantes. Asimismo, mas del

60% de ellos reportaron haber cometido, cuando menos, un delito; razén por la cual ini-
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ciaron un proceso penal que, entre otras cosas, incluia el acudir a la institucion mencio-

nada.

VARIABLES € INSTRUMENTOS

Para la presente investigacion se consideraron las siguientes variables: (i) Compor-
tamiento delictivo: particularmente se consider¢ el tipo de delito cometido, por el cual
cada participante inicié un proceso penal, y numero de delitos por los cuales hayan sido
procesados penalmente. (ii) Factores disposicionales: definidos como los factores que fa-
cilitan la emision de un comportamiento particular, en este caso, el de cometer delitos;
para esta investigacidon se consideraron los incluidos en la categoria de situaciones del
sistema microcontingencial: lugar; objetos y acontecimientos fisicos; conducta social-
mente esperada, inclinaciones, propensiones y motivos; y tendencias. (iii) Funcién del
comportamiento: definido como el papel funcional que adquiere el comportamiento del
propio individuo y de los otros significativos en una interaccién particular, el cual puede
ser de tipo mediador (i.e., el comportamiento de uno de los individuos implicados en la
interaccion establece o prescribe las contingencias de interaccién) o de tipo disposicio-
nal (i.e., el comportamiento de los individuos implicados en la interaccién facilita la emi-
sion del comportamiento bajo andlisis); para la presente investigacion se evaluo si el
comportamiento del menor infractor fue mediador de su propio comportamiento delicti-
vo (i.e., delinquir por decisién propia), o bien, si fue mediado por otros (i.e., delinquir

por la influencia directa de una persona significativa).

Ahora bien, para cumplir con el objetivo de esta investigacion se retomaron las ca-
tegorias mencionadas del AC y se construyd un instrumento que permitiera evaluar la
relacion del comportamiento delictivo de los participantes de este estudio con ciertos
factores tanto de tipo disposicional situacional, asi como algunos relativos a la influencia
directa del comportamiento de otras personas significativas. Dicho instrumento consta
de dos partes; en la primera, se recaban los datos demograficos de los participantes; en
particular, su edad, sexo, ocupacion, nivel de estudios, estado civil, nimero de hijos y el
delito cometido; en la segunda parte, se incluyeron reactivos correspondientes a los fac-

tores disposicionales y de la funcion del comportamiento, los cuales se elaboraron consi-

Arucaciones DeEL AnAlsis CONTINGENCIAL EN DIVERSOS CONTEXTOS




Revnn, €E. W., & RODRIGUEZ CaAmpUsANO, M. L.

derando las posibles variables de esta indole que pudieron haber promovido que los par-
ticipantes del estudio hubieran cometido el o los delitos cometidos. De esta manera, se
elaboraron 30 reactivos que evaltian la importancia atribuida por los participantes a di-
chas variables en términos de qué tanto influyeron para que hubieran cometido el o los
delitos en cuestion. En particular se elaboraron seis reactivos para la categoria de lugar;
tres para conducta socialmente esperada; tres para objetos y acontecimientos fisicos; siete
para inclinaciones, propensiones y motivos; dos para tendencias; y, finalmente, nueve pa-
ra funcién del comportamiento, que en el AC se estudia en la dimensién de comporta-
miento de otras personas. Para responder a dichos reactivos, se incluyé una escala tipo
Likert con cuatro opciones de respuesta que iba desde: “No influyé en nada”; pasando por

“Influyé poco”, “Influyé en algo”; hasta “Influyé mucho”.

Cabe mencionar que una version preliminar del instrumento fue evaluada por dos
jueces expertos en AC con la intencion de analizar si los reactivos incluidos en el instru-
mento reflejaban consistentemente las categorias que se retomaron para su elaboracion.
Una vez hechas las correcciones y eliminados los reactivos inconsistentes, se procedio a

su aplicacion.

PROCEDIMIENTO

Cuando la realizacion del estudio fue autorizada por los directivos de la instituciéon
de reintegracion social que se menciond, se procedio a aplicar el instrumento descrito en
tres dias distintos con adolescentes diferentes. Para ello, los investigadores acudieron a
dicha institucion donde explicaron a los asistentes en qué consistia su estudio, la finali-
dad de este, enfatizando la confidencialidad de sus respuestas y se les cuestion6 respecto
de si deseaban participar de manera voluntaria. Se les proporcioné a los adolescentes
que decidieron por voluntad propia formar parte del estudio una hoja de consentimiento
informado que firmaron tanto ellos como sus padres y los encargados de la institucion,
esto con la finalidad de respetar los lineamientos éticos de este tipo de investigaciones. A
los individuos que decidieron participar se les colocd en un aula, se les proporcioné de

manera individual el instrumento impreso en papel y un boligrafo. Se dieron instruccio-
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nes a todos los participantes sobre como responder el instrumento y se solucionaron las

dudas que surgieron mientras lo contestaban.

El estudio fue de tipo transversal pues se realizd con cada participante una sola re-
coleccién de datos en un periodo especifico de tiempo (Coolican, 1994). Los participan-
tes respondieron los instrumentos en una sola sesion de aproximadamente una hora. Al
finalizar la aplicacion se agradecid a los participantes su participacion y los investigado-
res se comprometieron a mostrarles los resultados a aquellos que estuvieran interesados.
Se les pidid que permanecieran en sus asientos a esperar instrucciones del personal de la

institucion.

AnAuUSIS DE DATOS

Debido a la naturaleza exploratoria de la presente investigacidn, y al objetivo que
esta persigue, los datos recabados fueron analizados inicamente de manera descriptiva
mediante el paquete estadistico IBM-SPSS Statistics version 25, dichos analisis descripti-
vos se presentan como frecuencias de respuestas (f), media (¥ ) y desviacién estandar (s).
Para el caso de las propiedades del instrumento elaborado, se analiz6 la consistencia in-
terna de este mediante la aplicacion de la prueba alfa de Cronbach con un nivel de signi-

ficancia establecido a priori del (p < .o01).

RESULTADOS

En primer lugar, para evaluar la consistencia interna del instrumento se aplicé una
prueba alfa de Cronbach, de esta manera se obtuvo un coeficiente confiabilidad de 0.78
(p < .001). En lo que respecta al tipo de delito que cometieron las participantes del estu-
dio, 42 de ellos reportaron haber cometido robo a transeunte; 34, robo a tienda comer-
cial; 26, robo a transporte publico; 26 participantes mas, abuso sexual y los 18 participan-
tes restante, robo a casa habitaciéon (Ver Figura 1). En cuanto al numero de delitos come-
tidos, en la Figura 2 se puede apreciar que el mayor numero de participantes del estudio,
especificamente 92 de ellos, reporté haber cometido tiinicamente un delito; 43 de ellos
reportd haber cometido 2 delitos y los participantes restantes reportaron haber cometido

hasta tres delitos.

Aruicanciones DEL AnAlislIs CONTINGENCIAL EN DIVERSOS CONTEXTOS 104




Revnn, €E. W., & RODRIGUEZ CaAmpUsANO, M. L.

Delitos cometidos por los participantes del estudio
45 7 WMNGumero de participantes
40

35 A

30 1

25 o
20
15
10
5-
0 . .

Robo a transeiinte Robo a tienda Robo a transporte Abuso sexual Robo a casa habitacion
comercial piublico

Ninmero de participantes

Delito cometido

Numero de delitos cometidos por los participantes del estudio

100 -
| Nuamero de participantes
90 -
S0 -
7O A
60 -
S0 -
40 A

30 4

Niimero de participantes

1 2 3
Nuamero de delitos cometidos

Por otra parte, dado que el interés de esta investigacion es resaltar los factores que
promovieron que los participantes del estudio cometieran delitos, especificamente los de
tipo disposicional situacional y de funcién del comportamiento propio y de otros signifi-
cativos, se obtuvieron las frecuencias de respuestas de los participantes del estudio a la
opcion “influyé mucho”; de esta manera se rescataron los reactivos con mayor frecuencia
de respuesta a dicha opcion tanto para el caso de los factores disposicionales como para
los de funcion del comportamiento; asimismo, se obtuvieron las puntuaciones promedio

para los diversos factores evaluados en el instrumento (Tabla 1y 2).
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En cuanto a los factores disposicionales situacionales, percibidos como de mayor
influencia para cometer el delito que los participantes cometieron, en la Tabla 1 se pre-
sentan los que se reportaron con mayor frecuencia y que obtuvieron mayor puntaje pro-
medio. Como se puede apreciar, factores como que el lugar estuviera solo, que fuera de
noche, portar consigo un arma, estar bajo los efectos de alguna droga, que una persona
importante o un amigo esperara que se cometiera el delito, sentirse enojado, preferir co-
meter el delito y ser violento son los que los participantes reportaron percibir como ma-
yormente influyentes para que cometieran el delito por el cual fueron detenidos. En la
Tabla 1 también se puede observar que de dichos factores el que tuvo mayor frecuencia
de respuestas la mayor frecuencia de respuesta fue llevar conmigo una pistola, el cual tie-
ne un puntaje promedio de 3.47; mientras que sentirme enojado fue el que tuvo una me-

nor frecuencia de respuesta con un puntaje promedio de 3.28.

En lo que toca a la funcion del comportamiento propio y de otras personas, en la
Tabla 2 se presentan los que se reportaron con mayor frecuencia, y que obtuvieron ma-

yor puntaje promedio, como mayormente influyentes en el comportamiento delictivo de

Frecuencias y puntuaciones promedio

Factor disposicional f x s
El lugar en que cometi el delito. 90 3.50 0.71
Lugar ; _
g r(lgalge el lugar estuviera solo o con pocas perso 92 35] 071
?qontemmwntos Que fuera de noche. 79 3.12 1.09
isicos
Objetos Llevar conmigo una pistola. 103 3.47 0.94
Una persona importante para mi esperaba que R0 331 0.89
Conducta social-  hiciera lo que hice. : :
mente esperada %\/Iis amigos o conocidos esperaban que hiciera R4 342 0.79
o que hice.
Estar bajo el efecto de alguna droga. 91 342 0.89
Inclinaciones, . .
propensiones y Sentirme enojado. 78 3.28 0.93
motivos Optgr por cometer el delito en vez de otras 9 349 0.79
opciones.
Tendencias Ser violento para conseguir lo que quiero. 79 3.14 1.08

Nota: promedio de la influencia reportada por los participantes a cada uno de los factores evalua-
dos en el instrumento para que cometieran el delito por el que fueron detenidos.
* f = frecuencia; x = media; s = desviacion estandar.
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Frecuencias y puntuaciones promedio de la influencia reportada

Factor f x s
Med@cién Qu§: yo mismo tomara la decision de cometer el 64 268 1.52
propia delito
8)1:16 alguien me pidiera o sugiriera cometer el deli- 82 365 061
gieg;ra:)c;on 8}12 la(liilll;g.l me persuadiera o convenciera a come- 83 324 097
Que alguien me obligara a cometer el delito. 105 3.47 0.67

Nota: Frecuencias y puntuaciones promedio de la influencia reportada por los participantes a cada
uno de los factores evaluados en el instrumento para que cometieran el delito por el que fueron
detenidos

* f = frecuencia; x = media; s = desviacion estandar.

los participantes del estudio. En este caso, factores como que alguien les pidiera, persua-
diera u obligara a cometer el delito cometido, fueron los que tuvieron mayor influencia
para que cometiesen el o los delitos en cuestion, seguido de ellos, en menor medida, el
haber cometido el delito por decisién propia influyd para que los participantes se com-
portaran de manera delictiva. De estos, que alguien me obligara a cometer el delito fue el
que tuvo mayor frecuencia de respuestas con puntaje promedio de 3.47; siendo que yo

mismo tomara la decisién de cometer el delito el que obtuvo menor frecuencia y menor

puntaje promedio (ver Tabla 2).

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El propdsito de esta investigacion fue identificar factores que influyen en el com-
portamiento delictivo en menores infractores de la ley desde la perspectiva interconduc-
tual (Ribes & Lopez, 1985) haciendo uso del AC como sistema (Rodriguez, 2002), lo cual
permite la comprension del fenémeno en cuestién desde una vision naturalista que esca-
pa de los errores logicos impresos en la mayoria de los trabajos, donde se preponderan
factores de caracter intrapsiquico, mediacionales o neurales. En este contexto, es impor-
tante sefilalar que, hasta el momento, no existen investigaciones directamente sobre el
comportamiento delictivo realizadas desde esta perspectiva. Es por ello por lo que el ca-

racter de esta investigacion es de tipo exploratorio y, en consecuencia, presenta una serie
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de, por llamarlo de alguna manera, bondades y limitaciones que es importante mencio-
nar. En primer lugar, es importante recalcar algunos aspectos que se pueden deducir a
partir de los datos recabados en esta investigacion, pues al observar los reactivos marca-
dos por los participantes como los que influyeron en mayor medida para cometer el deli-
to (Tabla 1), se puede notar que la mayoria de los reactivos seleccionados hacen referen-
cia a elementos situacionales (i.e., lugares, objetos, circunstancia social) o a la influencia
directa del comportamiento de otras personas (i.e., comportamiento con funcion media-
dora). Lo anterior puede diferir con lo planteado por las explicaciones dualistas que con-
sideran que el origen o causa de la conducta delictiva se debe en su mayoria a variables
internas, descartando la influencia de los elementos situacionales que conlleva interven-
ciones centradas en modificar aspectos internos de la persona sin contemplar el papel
del contexto (ejemplo de esto podrian ser los reclusorios pues se considera que el proble-
ma es la persona y no la situacién o contexto de su comportamiento). El resaltar el papel
de la situacion en la conducta delictiva podria llevar al desarrollo de modelos naturalis-
tas que permitan atacar los elementos que, de acuerdo con la experiencia de aquellos que
han cometido un delito, son los que mas influyen en cometer este tipo de conductas e
implementar intervenciones efectivas y eficaces que permitan disminuir los actos delicti-

VOS.

Cabe dejar claro que no se asume que los factores de tipo disposicional situacional
son las causas del comportamiento delictivo, pues como se explicd en la introduccion de
este trabajo, los factores de este tipo no tienen una funcion determinante del comporta-
miento; por el contrario, hablar de disposiciones es hablar de una funcion probabilistica
no determinante, esto es, su funcion es la hacer mas probable que el individuo interactue
de cierta manera en circunstancias especificas (Ryle, 1949; Ribes 1990). En apego a esta
logica, hablar de la identificacion de factores disposicionales del comportamiento delicti-
vo en menores en conflicto con la ley, significa identificar factores que hacen mas proba-

ble que estos cometan delitos dadas ciertas circunstancias.

La afirmacion anterior, aunque en apariencia parezca una minucia, representa un

gran salto en la concepcidon del comportamiento delictivo: no se buscan determinantes
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internalistas hipotéticos o ubicados en el cerebro de las personas, que promueven que
una persona cometa delitos; mas bien, permite concebir que una persona, dadas ciertas
circunstancias puede cometer delitos, en consecuencia, los esfuerzos estaran encamina-
dos hacia la identificacion de dichas condiciones que hacen mds probable que un indivi-
duo delinca. Precisamente la vision internalista determinante de la conducta delictiva se
ve reflejada en la afirmacion de Granados (1954, p. 22):
Todo acto humano es una resultante de causas y motivaciones encadenadas que desembo-
can en un acto determinado: el hombre mds pacifico puede atentar contra la vida de cual-
quiera de sus semejantes en situaciones que, analizadas minuciosamente, sopesando cada
uno de sus factores, pueden explicar el crimen. Del mismo modo, un criminal empedernido

puede no llegar a producir el resultado previsto porque en el tltimo instante se presenté
una causa o motivo que destruyd la situacién delictiva.

Contrario a esta vision, desde la perspectiva que se asume en este trabajo, el com-
portamiento delictivo no se concibe como el resultante de causas y motivaciones encade-
nadas; por el contrario, se entiende como un comportamiento que es facilitado por cier-
tas condiciones ambientales —propios de la situacion en que ocurre dicho comporta-
miento-, personales —inherentes a las caracteristicas particulares del individuo desarro-
lladas a lo largo de su historia- y/o interpersonales -referentes a la influencia del com-
portamiento de otras personas sobre el comportamiento del propio individuo que delin-
que-. Esta vision no supone que alguno de estos factores tiene un papel determinante
sobre el comportamiento delictivo; por el contrario, tienen papeles funcionales diferen-
ciales en relacion con el comportamiento delictivo, pero todos interconectados en una

red de relaciones.

De esta manera, el estudio del comportamiento delictivo desde una dptica de facto-
res disposicionales permite entender que una persona comete delitos o no, sea esta un
“criminal empedernido” o un “hombre pacifico”, en funcion de las condiciones que hicie-
ron mas probable que su comportamiento infringiera alguna normativa penal desembo-
cando en la comision de un delito. En breve, el entendimiento del comportamiento de-
lictivo no estd puesto en los determinantes de la conducta, sino en las condiciones que lo

facilitan, condiciones que, dicho sea de paso, son individuales y particulares a cada per-
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sona, por lo que no podria generalizarse a todos los individuos que cometen el mismo
delito. Como puede suponerse, los hallazgos de esta investigacidn, o de cualquier investi-
gacion futura realizada desde esta perspectiva, no pretende generalizarse a todos los in-
dividuos que hayan cometido los mismos delitos de los que cometieron los participantes

de esta investigacion.

En este contexto, una aportacién de este trabajo es justamente considerar el papel
del contexto situacional en el que se comete el delito y que, junto con otro tipo de facto-
res como de tipo individual o interpersonal, ayudan a esclarecer el fenémeno. Cada uno
de estos factores puede tener un mayor o menor peso en cada caso particular. Por ello,
en este trabajo se aboga, mas que por la identificacion de cusas y motivaciones determi-
nantes del comportamiento delictivo, por la implementacion y adaptacion de metodolo-
gias, y herramientas creadas o derivadas de esta, que permitan la identificacion de estas
condiciones facilitadoras en cada caso particular, asi como sopesar el peso explicativo de
cada una. Precisamente, el andlisis contingencial proporciona las bases para realizar esta

labor.

Como se observa en los resultados, los factores identificados tienen que ver con las
caracteristicas propias del individuo o de la circunstancia en que este interactua -y no
con factores de caracter mental- que, en suma, influyeron para que se cometiera el delito
en cuestion. Dichos elementos, al desprenderse de una vision dualista y partir de una vi-
sion naturalista y de campo, permite generar explicaciones con mayor validez cientifica

en tanto estas parten del contacto directo con los eventos, en este caso el delito.

Antes de finalizar es importante sefialar que el caracter exploratorio de la presente
investigacion, asi como de la manera en como inicialmente fue desarrollada, impone
ciertas limitaciones como, por ejemplo, el basarse exclusivamente en la perspectiva del
propio participante, a través de su reporte verbal, sobre los factores que considera influ-
yen en su comportamiento delictivo; sin embargo, pese a ello, este estudio permitio
identificar factores poco considerados por otras perspectivas y con ello abrir una linea de
investigacion que gradualmente permita comprender este tipo de comportamientos de

una forma naturalista e integral. A la postre, se pretende que los resultados de esta linea
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de investigacion repercuta principalmente en la puesta en marcha estrategias de accion
que, en primera instancia, permitan la reinsercion social de los menores en conflicto con
la ley; y, en segunda, la generaciéon de planes de prevencion para evitar que cometan de-

litos aquellos menores que estén en riesgo de hacerlo.

Si bien el camino es largo, la presente investigacion pretende ser un paso inicial pa-
ra colaborar al estudio psicologico del comportamiento delictivo desde una perspectiva
cientifico-naturalista que pueda impactar favorablemente en la implementaciéon de pla-
nes de accion desde la dimension psicoldgica para la correccion y prevencion del delito

en menores de edad.
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CariTtUulO Y

AUTOMEDIACION: UN ESTUDIO DE CASO
DESDE EL ANALISIS CONTINGENCIAL

César Alberto Tapia Barron
Jaime Bravo Rodriguez

INTRODUCCION

El Sistema Microcontingencial del Andlisis Contingencial (AC) estd conformado
por cuatro elementos dentro de los cuales se localiza el rubro de personas en la que se
analiza la funcién del comportamiento de los individuos que se relacionan en una inter-
accion bajo andlisis (Ribes et al., 1986; Rodriguez, 2002). La dimensién de personas en el
andlisis contingencial se considera relevante porque parte del supuesto de que toda in-
terconducta humana es siempre conducta del individuo en relacidon con otros individuos
en ciertas circunstancias sociales mas o menos delimitadas. En ese sentido, en el AC se

considera que hablar de conducta es hacer referencia siempre a relaciones entre indivi-

duos; incluso cuando la persona interactia con su propia conducta (e.g., el solipsismo),

se concibe que su comportamiento siempre va a implicar, en dltima o primera instancia,
la relacion con otros individuos (e.g., que alguien platique a otro lo que piensa en solita-

rio o decirse a si mismo lo que otros le dijeron).

En correspondencia con lo anterior, en la aplicacion del AC como metodologia, se

concibe al asesoramiento metodoldgico de los usuarios que solicitan el servicio psicold-
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gico como la atencion de interacciones valoradas como problematicas, las cuales pueden
ser referidas por el individuo o por otros significativos implicados en la relacién (Reyna
et al., 2019). Asimismo, se sostiene que el sistema microcontingencial, que define y cir-
cunscribe el comportamiento situacionalmente, esta configurado por la red de relaciones
interindividuales, es decir, por la relacion del individuo definido como usuario con otros

significativos en ciertas circunstancias mds o menos precisas (Ribes, 1992).

De esta manera, cuando se aborda una interaccidon valorada como problematica,
tomando como eje de andlisis la identificacion o seleccién de un usuario, se analiza el
comportamiento de los individuos implicados en un doble sentido. Por un lado, se iden-
tifica la forma particular en la que el usuario y otros significativos se relacionan en la mi-
crocontingencia bajo andlisis, es decir, se identifican sus morfologias de conducta: lo que
hacen, dicen o piensan (Rodriguez, 2002). Por otra parte, se identifica la funcién especifi-
ca que adquiere la conducta de dichos individuos, es decir se analiza la afectacion fun-
cional, directa o indirecta, del comportamiento de los otros significativos al comporta-
miento del usuario, dependiendo de que este tltimo sea o no el mediador de la micro-

contingencia bajo andlisis (Ribes, 1992).

Respecto de este ultimo tipo de andlisis del comportamiento de los individuos im-
plicados en la microcontingencia bajo andlisis (i.e., el analisis de la funcion del compor-
tamiento), las funciones que pueden adquirir tales comportamientos respecto del com-
portamiento del usuario pueden ser, a grandes rasgos, de dos tipos: de caracter disposi-
cional; o bien, de establecimiento, prescripcion o articulaciéon de las relaciones interindi-
viduales que configuran la microcontingencia analizada. En cuanto a la funcién disposi-
cional del comportamiento de otros significativos, esta refiere a que el comportamiento
de los otros significativos facilita, como todo factor disposicional (c.f., Ryle, 1949), la emi-
sion de las conductas con las que el usuario se relaciona en la microcontingencia proble-
ma ya sea auspiciando la conducta del usuario, regulando sus propensiones, regulando

sus inclinaciones, regulando sus motivos o regulando sus tendencias.

Por su parte, en lo que toca a la funcion de establecimiento, prescripcion o articula-

cion de las relaciones interindividuales que configuran la microcontingencia analizada,
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esta refiere a que el comportamiento de algtin individuo significativo o del propio usua-
rio es funcionalmente critica y necesaria para que el resto de las conductas en relacion se
articulen contingencialmente de la manera en cémo lo hacen. Dicha conducta es deno-
minada mediadora, mientras que la conducta que se ajusta a sus prescripciones es deno-

minada mediada (Rodriguez, 2002).

De esta manera, el individuo mediador se identifica cuando el comportamiento de
un sujeto es el que establece o prescribe las contingencias de interaccidon de tal forma
que estructura la relacion entre las personas significativas de un modo particular; mien-
tras que el individuo mediado se identifica cuando el comportamiento de un individuo se
ajusta o estd “determinado” por las contingencias que prescribe o establece el comporta-
miento del mediador. Por ejemplo, cuando una madre le establece a su hijo qué compor-
tamientos estan permitidos y cudles no en una reunion familiar y este ajusta su conduc-

ta, la madre seria el mediador y el hijo, el mediado.

Antes de continuar, es relevante aclarar que la funciéon mediador-mediado, incluso
las funciones disposicionales descritas lineas arriba, no aplican a los individuos, sino a su
comportamiento. En este sentido, el comportamiento de las personas puede tener dife-
rentes funciones en circunstancias distintas, de este modo, el comportamiento de un in-
dividuo puede ser mediador frente a una persona en una circunstancia y ser mediado en
otra circunstancia frente al mismo individuo. Para ilustrar lo anterior considérese el si-
guiente ejemplo: un individuo puede ser mediador en su trabajo, puesto que ostenta el
puesto de coordinador, donde él establece como debe hacerse cada cosa y el resto de em-
pleados se ajustan a dichas indicaciones; asimismo, en su relacion de noviazgo, él puede
tener el rol de mediado, dado que cada vez que su pareja le exige que él deje de compor-

tarse de cierta forma, lo deja de hacer.

Ahora bien, el proceso de mediacién se examina en dos ejes: por un lado, identifi-
cando al individuo mediador que participa en la mirocontingencia y estructura funcio-
nalmente la relacion con su comportamiento; y por otro, identificando el nivel en que
dicha mediacion se lleva a cabo (Ribes, 1992). Respecto al primer eje, en el analisis de las

relaciones microcontingencial en la aplicacién del AC como metodologia, es posible que
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la persona mediadora sea algun individuo significativo identificado, o bien, puede ser el
propio usuario. Respecto al segundo eje, el nivel de mediacién puede ser de dos tipos: no
sustitutiva, esto es, las circunstancias presentes efectivas de la situacion, incluyendo las
acciones verbales en tanto acciones, modulan la naturaleza funcional de la microcontin-
gencia; o bien, la mediacion puede ser sustitutiva, es decir, el individuo interactiia con
dimensiones funcionales no presentes en forma efectiva a la situacion, de tal manera que
la regulacion de la contingencia depende de interacciones lingliisticas que modulan o
remplazan las contingencias efectivas (Ribes, 1992; Rodriguez, 2002; Bueno, 2005, 2011).
De esta forma, al analizar la funcion individuo mediador - individuo mediado, pueden
darse los siguientes casos, donde, en todos ellos, la mediacion puede ser directa o indi-

recta, es decir, sustitutiva o no sustitutiva respectivamente:

1. El comportamiento del usuario media el comportamiento de otros, prescri-
biendo las contingencias de interaccidn, de tal manera que el comportamien-
to de los otros significativos se ajustan a tales prescripciones establecidas por
el usuario; por ejemplo, en una relacion de amistad, ser siempre quien pone
el tema de conversacion, los lugares a los cudles salir o la hora a la cual regre-
sar.

2. El comportamiento del usuario es mediado por el comportamiento de alguna
persona significativa, es decir, el usuario se ajusta a las prescripciones contin-
genciales que establece un individuo con el que se relaciona en la microcon-
tingencia estudiada; por ejemplo, en una relacién conyugal, donde el esposo
a través del llanto, consigue que su pareja - la usuaria - desista a salir con
amigos, abandonar metas personales, actividades recreativas.

3. El comportamiento del usuario media su propia conducta; en este caso lo que
hace el individuo en una interaccidon analizada se ajusta a las prescripciones
propias, de tal manera que es el usuario mismo el que establece las contin-
gencias de interaccidn, estructurando la forma en cdémo se relaciona con
otros significativos y que la interaccion estudiada se establezca de la manera

en que lo hace; por ejemplo, pensemos en un usuario que se encuentra en un

Arucaciones DeEL AnAlsis CONTINGENCIAL EN DIVERSOS CONTEXTOS




Tarin, C. A., & BRrRAVO, J.

régimen alimenticio por una cuestion médica y se convence a si mismo de
que si no lo sigue al pie de la letra, no pasara nada, y -como resultado- consu-
me alimentos que tiene prohibidos. En esta situacidn, el usuario es quien me-
dia, a través de su comportamiento lingiistico, su conducta de consumo de

alimentos, orientado a aquellos que tiene prohibidos.

Cabe aclarar que en el caso de que el usuario medie su conducta propia no significa
que su comportamiento se dé en el vacio social, es decir, independiente de lo que hacen
otros o al margen de alguna circunstancia delimitada socialmente; por el contrario, des-
de la perspectiva del AC, como se menciond, se concibe que hablar de conducta es ha-
blar de la interaccién con otros en ciertas circunstancias sociales, por ello se considera
que en una interaccion bajo andlisis en la que el individuo es mediador de su propia con-
ducta también se esta relacionando con otros; sin embargo, su comportamiento no se
ajusta a las prescripciones contingenciales de otros, sino a las propias. Asimismo, hablar
de que el usuario media su conducta propia, no significa que el comportamiento de los
otros significativos no tengan ninguna funcién en una interacciéon bajo estudio, pues
puede tener funciones disposicionales; es decir, la conducta de otros puede regular cier-
tos estados de dnimo, preferencias, motivos, habitos en el usuario o incluso auspiciar sus
morfologias de conducta, en el sentido de facilitar la presentacion de los comportamien-

tos con los que el usuario se relaciona en tal interaccién.

Para finalizar, y antes de pasar al objetivo que se persigue en este trabajo, es impor-
tante hacer una aclaracion, al momento de delimitar la funcién de mediador en el anali-
sis microcontingencial, esta solo la puede ejercer una persona, puesto que, el individuo
que media es aquel que prescribe las contingencias a las cuales el resto de significativos
se ajustan, en este sentido, seria un error logico establecer a mas de un sujeto con la fun-
cion de mediador. Por ello, objetivo del presente trabajo es exponer un caso de autome-
diaciéon analizado mediante la metodologia del andlisis contingencial de una usuaria de
33 afios de edad, quien se present¢ al servicio de atencion psicologica con pensamientos
del tipo “las cosas que estoy viviendo no son reales” “pienso que todo esto es falso y es pro-

ducto de mi mente”.
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PRESENTACION DEL CASO

La usuaria femenina KG de 33 afos, bachillerato concluido, de ocupacién musico,
sin religion, en unidn libre se present¢ al servicié de atencion psicoldgica por cuenta pro-
pia con la queja de “siento mucha ansiedad al momento de volar en avién; ademads, siento
que no puedo disfrutar de los momentos felices en mi vida”. Previo a esto, asistio a consul-
ta con el médico general, quien le diagnostico ansiedad generalizada e indic6 como tra-

tamiento el ingerir alprazolam de 0.25 mg un dia antes de abordar un vuelo.

En palabras de KG, el miedo a volar en avion comenzo mientras se encontraba en el
aeropuerto, esperando la salida de su vuelo y observo la noticia sobre el accidente de una
aeronave. La usuaria refirio, que pudo tomar su avion sin problema; no obstante, en su
siguiente viaje, le empezo a generar miedo el hecho de que le ocurriera lo mismo que ha-

bia visto: que el avion en el que viajaba se accidentara y ella muriera.

A partir de ello y por cuestiones laborales, KG requeria sobrevolar a diferentes luga-
res por cuestiones laborales y en cada uno de sus viajes, desde que se le notificaba meses
antes sobre la fecha de su vuelo, ella comentaba a sentirse “ansiosa”, que morfologica-
mente se presentaba como: dificultad para respirar, sentia un hueco en el estomago y
pensaba que el avion iba a tener alguna falla y ella moriria. Cabe sefalar, que cuanto mas
se acercaba la fecha de su viaje, dichas sensaciones y pensamientos aumentaban en fre-

cuencia e intensidad.

De manera especifica, KG expresaba que habia ciertos eventos que aumentaban o
disminuian su miedo a volar, por ejemplo: si su pareja tenia que tomar un vuelo antes
que ella al mismo lugar, pensaba que era una sefal del universo de que tendria un acci-
dente y su novia moriria; si su pareja llegaba bien al destino, pensaba que era una senal
de que el vuelo que se iba a accidentar era el de ella, puesto que por eso su pareja se ha-
bia ido antes; si tomaba una copa de vino blanco, referia sentirse relajada; si tomaba
alprazolam, comentaba sentirse mas tranquila; si veia a una persona de la tercera edad,
decia que “le transmitia paz” por verla calmada y pensaba que el universo la habia pues-

to ahi para que ella estuviera relajada; si su mama iba a viajar en avion sola, sentia que
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tenia que impedir ese vuelo y que era una sefial del universo para que evitara el vuelo,
puesto que su madre iba a morir ahi; se cuestionaba ;Cémo es que los aviones se man-
tienen en el aire? y pensaba que se mantenian en al aire por varios hilos invisibles, por

ello, creia que se podian caer en cualquier momento.

A pesar de que era algo que sentia constantemente, KG report6 que no era algo que
hubiera platicado a sus seres cercanos, mas que a su novia, a quien solo le dijo, que le da-
ba miedo volar porque pensaba que el avion podria tener un accidente. Su novia solo res-
pondia que estuviera tranquila, que no le iba a pasar nada; la usuaria comentaba que
cuando su pareja llegaba a viajar, le llamaba para saber si habian llegado bien, puesto

que se sentia preocupada.

KG comento que ella siempre habia sido una persona de “echarse viajes”, es decir,
que a partir de las cosas que observaba y le llamaban la atencion, empezaba a buscar po-
sibles explicaciones. Por ejemplo, comentd que cuando ella era nifia, iba de visita con su
amiga y se quedaban viendo al cielo, preguntandose de donde venia todo y creando his-
torias sobre el origen de las estrellas, el universo, etc. Dicha situacion, comentd que era
algo que se seguia presentando, haciéndose cuestionamientos en torno al origen de la
vida, de donde venimos, si la realidad que vivimos es real o si todo es una ilusion; asimis-
mo, se llegaba a cuestionar por qué sus gatos se acercaban tanto a ella y le mostraban ca-
rifio, llegando a la conclusién de que eran “ovnis” o espias rusos que la estudiaban para
invadirnos; del mismo modo, se cuestionaba por qué su relacion de pareja era tan buena
y no tenia los mismos problemas que otras parejas que conocia, sospechando que tanto
su pareja como su madre formaban parte de un grupo de cientificos que la tenian en una
camara de criogenizacion y manipulaban su cerebro, intentando ocultarle la realidad de
las cosas. Sumado a esto, KG refirié que pensaba que deberia ser capaz de hacer con nor-
malidad sus actividades y de disfrutarlas, tal como veia que su pareja lo hacia cuando sa-

lia con sus amigas o trabajaba en un restaurante.

En cuanto este altimo punto, KG refirio que también era una problematica, puesto
que el tener de forma constante estos pensamientos, le hacia sentirse ansiosa todo el

tiempo e incluso, le habia generado abandonar diversas actividades tales como: salir con
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sus amigos, su pareja y su madre, practicar bajo, etc., puesto que pensaba que su vida era

una ilusion y por tanto falsa; o bien, que sus seres queridos conspiraban para que ella no

descubriera la verdad.

Finalmente, la usuaria comenté que cuando fue adolescente consumia alcohol y

marihuana, lo cual generaba que dicha forma de pensar aumentara. Sin embargo, refirio

que a partir de su problematica abandono el consumo de ambas sustancias, asi como del

café, ya que también incrementaba la frecuencia e intensidad de los pensamientos. Asi-

mismo menciond que pensaba que todo esto que pensaba era resultado del consumo de

alcohol y marihuana y que tenia algiin trastorno de despersonalizacidn.

Representacion del andlisis microcontingencial de la CS1

Morfologias Situaciones Personas  Efectos

Usuario Circunstancia So- Mediador Sobre si misma

-Se preguntaba ;Coémo es que los aviones se man-  cial Usuario -Sentia un hueco en el
tienen en el aire? -Personal estomago antes y du-
-Pensaba que el avion era mantenido por hilos rante el viaje en avion.
invisibles y estos eran muy fragiles. -Sentia dificultad para
-Pensaba que los hilos del avion podian romperse respirar antes y duran-
en cualquier momento y caerse. te el viaje en avion.
-Pensaba que, si su novia viajaba antes que ella al -Pensaba que su pro-
mismo destino, era una sefial de que el avion se blema no tenia solu-
accidentaria y su novia moriria. cion.

-Pensaba que el avion en el que iba a viajar su Objetos: Mediado  -Pensaba que su pro-
mama se iba a accidentar y tenia que evitarlo o  Aviones. Usuario blema era resultado de

moriria en €l.

-Si veia una persona de la tercera edad “tranquila”
durante su vuelo, se sentia relajada porque creia
que era una sefial del universo.

-Pensaba que, en cualquier viaje, el avion podia
tener un fallo y entonces moriria en un accidente
aéreo.

-Se sentia preocupada cuando le avisaban de una
gira proxima, porque pensaba que moriria en el
trayecto.

Conducta Social-
mente Esperada
-Viajar en avion de
forma tranquila.

Otros significativos

Pareja

-Le decia que tenia que volar.

Compaiieros banda

-Le avisaban sobre el préximo vuelo en avion.

Capacidad e Inca-
pacidad para lo
Socialmente Espe-
rado:

-Sabe viajar en
avion.

Tendencia

-A fantasear sobre su

realidad.

una anomalia cerebral.
-Llamaba a sus fami-
liares para saber si
habian llegado bien a
su destino después de
tomar un vuelo.
-Tomaba Alprazolam
para sentirse relajada.

Sobre otros

-Le decia a KG. que se
tranquilizara.

-Le decia a KG. que
no le iba a pasar nada.
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ANALISIS MICROCONTINGENCIAL

Como parte del andlisis contingencial como metodologia, el primer paso consiste
en identificar y analizar las relaciones microcontingenciales problematicas (Reyna et al.,
2019; Rodriguez, 2002), en este sentido, partiendo de la informacion expuesta, se identifi-
caron dos microcontingencias, ambas de indole personal. Para fines ilustrativos de sus
respectivos andlisis, cada una de ellas sera abreviada: i) referente al miedo a volar (CS1) y,
ii) referente a los pensamientos de que su vida era falsa (CS2). Cabe sefialar, ambas inter-
acciones tenian algunos elementos en comun, uno de ellos, la automediacién del com-

portamiento de la usuaria (ver tabla1y 2).

Es importante sefialar, el andlisis microcontingencial no basta con la identificaciéon
y descripcidn de los elementos que juegan un papel relevante en las microcontingencias
problemadticas, un segundo punto crucial, es la identificacion del elemento critico: aquel

que, si es modificado, altera la interaccion completa y; el elemento mediador: aquel que

Representacion del andlisis microcontingencial respecto a la CS2.

Morfologias

Efectos

De la usuaria:

-Pensaba que todo era una realidad
impuesta por los cientificos y que ella
estd en una camara de criogenizacion.

-Se cuestionaba por qué con su pareja
no tiene los problemas que suelen
tener otras parejas y concluia que se-
guramente era para que no sospechara
que todo era falso.

-Pensaba que era raro que sus gatos
estuvieran muy cerca de ella y que la
quisieran.

-Sospechaba que su madre era parte
de un complot para encubrirle la reali-
dad.

Situacion Personas
Circunstancia Mediador:
social: -Usuaria
-Personal.

Mediado:
-Usuaria.

Conducta social-
mente esperada:
-Disfrutar de sus
actividades.

De otros significativos:
-Su pareja le invitaba a salir y le pre-
guntaba sobre como se sentia.

Capacidad e Inca-
pacidad para lo
Socialmente Espe-
rado:

-No puede disfrutar
porque cree todo es
falso.

Tendencia:
-A fantasear sobre
su realidad.

Sobre si misma:

-Creia que sus gatos eran espias
rusos u OVNIS que la estudiaban
y que planeban invadirnos.
-Sentia miedo de no saber qué es
real y qué no.

-Cuando hacia actividades que le
gustaban, se sentia triste de que
“todo fuera falso”.

-Dejaba de hacer actividades que
le gustaban.

-Abandond el consumo de café,
alcohol y marihuana.

Sobre los demas:
-Su pareja le preguntaba a KG si
estaba bien.
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esta estructurando el campo de contingencias. En el caso expuesto, en ambas interaccio-
nes, el elemento critico es la tendencia de la usuaria a fantasear, puesto que, era esta la
que regulaba gran parte de sus morfologias: a partir de algo que ella observaba, empeza-
ba a abstraerse de la realidad y realizaba conjeturas de diversa indole; en este mismo

sentido, el elemento mediador, era su propio comportamiento fantasioso.

AnAusis MACROCONTINGENCIAL

El siguiente paso en la metodologia, consiste en el andlisis del contexto valorativo
de las microcontingencias problematicas, es decir, lo que hace que el problema sea un
problema, el cual radica en identificar las faltas de correspondencias entre las practicas
sustitutivas -lo que se valora- y efectivas -lo que se hace- a nivel intra y entre sujetos a
partir de un criterio moral; esto se realiza tanto a nivel situacional (i. e., en la microcon-
tingencia bajo estudio) como a nivel ejemplar (i. e., microcontingencias en donde se hi-
cieron explicitos el o los valores bajo analisis) (Reyna et al., 2019). En la tabla 3 se repre-
sentan los elementos del analisis de la CS1, donde el valor que problematiza la microcon-
tingencia, esta relacionado a la normalidad al viajar y en la tabla 4, se observan los ele-

mentos de la CS2, donde el valor que problematiza la interaccion es el disfrute de activi-

dades.

Representacion de los elementos del analisis macrocontingencial de la CS1.

Criterio moral: Normalidad al viajar

Micro ejemplar Micro situacional

P.S. Lo normal es viajar en avion de ma-
Otros Sin informacion disponible. Usuaria nera tranquila.

P.E. Viaja de manera intranquila.

P.S. Lo normal es viajar en avion de ma-

.. ., Banda nera tranquila.
P.S. Lo normal es viajar en avion de ma- d

P.E. Viajan de manera tranquila.

Usuaria nera tranquila. — —
q P.S. Lo normal es viajar en avion de ma-

P.E. Viajaba de manera tranquila. . .
Pareja nera tranquila.

P.E. Viaja en avioén de manera tranquila.

Nota: PS= Préactica Sustitutiva; PE= Practica Efectiva.
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Representacion de los elementos del analisis macrocontingencial de la CS2.

Criterio moral: Disfrute de actividades

Micro ejemplar

Micro situacional

Otros Sin informacion disponible.

P.S. Lo normal es poder hacer y disfru-
Usuaria tar mis actividades en mi dia a dia.

P.E. Hacia y disfrutaba sus actividades.

Usuaria

P.S. Lo normal es poder hacer y disfru-
tar mis actividades en mi dia a dia.
P.E. habia dejado de disfrutar y realizar

sus actividades.

Pareja

P.S. Sin informacion disponible

P.E. Hacia y disfrutaba sus actividades.

Nota: PS= Practica Sustitutiva; PE= Préactica Efectiva.

Como se menciono, el analisis macrocontingencial consiste en la identificacion de

las faltas de correspondencias intra y entre sujetos respecto a la microcontingencia situa-

cional y ejemplar. Este andlisis se presenta en la tabla 5, en donde, en ambas circunstan-

cias sociales se puede identificar una falta de corresponencias entre sujetos e intrasujeto.

Andlisis Macrocontingencial

Circunstancia social 1 (CS1)

Circunstancia Social 2 (CS2)

PE (situacional)
. . de la usuaria
Entre Situacio-

. - respecto a su
nal y Ejemplar

misma PE y PS
(ejemplar)

Micro F.C. F.C. Micro F.C. F.C.1
contingencia Entresujetos Intrasujetos contingencia Entresujetos ntrasujetos
P.S.y P.E de los )
o ) PE de la pareja
S otros significati- PSyPE dela o PSyPE dela
Situacional ) Situacional respecto a la PE )
vos con P.E. de usuaria. . usuaria
) de la usuaria
la usuaria
Ejemplar - - Ejemplar - -
PE

Entre Situacio-

nal y Ejemplar

(situacional) de

la usuaria res-

pecto a su mis-
ma PE y PS
(ejemplar)

Nota: FC=Faltas de correspondencia; PS=Précticas Sustitutivas; PE: Practicas Efectivas.
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GEnesis DEL PROBLEMA

El tercer paso en la metodologia consiste en la identificacion de la génesis del pro-
blema de la microcontingencia bajo estudio. Cabe sefialar que dicha dimensién consta
de una serie de categorias que permiten analizarla, la totalidad de ellas pueden revisarse
en Rodriguez, 2002; para cuestiones del caso, tinicamente se presentaran aquellas rele-

vantes.

o Circunstancia en que se inicio la conducta problema: Respecto a la CSi, co-
menz6 cuando KG se encontraba en el aeropuerto y vié una noticia acerca un
accidente aéreo; en cuanto a la CS2, la usuaria comenté como referente, las
reuniones con su amiga de infancia con quien se cuestionaba acerca del ori-
gen de la vida.

« Situacidn en que se inicio la microcontingencia actual: En la CS1 a partir de la
noticia del accidente, la usuaria comenzo a tomar una serie de vuelos, en los
cuales empezo6 a presentar miedo a que tuviera algin accidente y ella muriera,
esto la llevd a evitar en la medida de lo posible viajar en avidn; en tanto a la
CSz, a lo largo de la vida de KG, se relacioné con diversas personas con quie-
nes también se hacian cuestionamientos similares, incluso, durante una época
de su adolescencia, llegé a consumir alcohol y marihuana, lo cual disposicio-

naba que dicho comportamiento se presentara en mayor medida.

AnAUSIS DE SOWCIONES

Una vez realizado el andlisis de la génesis del problema, se procede al andlisis de
soluciones, en el cual se valoran, en conjunto con el usuario, todas aquellas opciones que
permitan solucionar el problema, adicional a ello, es necesario que quien asiste al servi-
cio, entienda su propia problemadtica, por tanto, es indispensable brindarle una explica-
cion acerca de los elementos identificados y cdmo es que estos se configuran con la difi-
cultad que presenta. En este caso, la eleccion de la usuaria se oriento a la modificacion
de su tendencia a fantasear, lo que implicaria un mantenimiento macrocontingencial con

un cambio de conducta propia.
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InTERVENCION

El ultimo paso, consiste en la seleccidn, disefio y aplicacion de las estrategias de in-
tervencion, en el cual, a partir del andlisis realizado en los pasos anteriores, se eligen los
procedimientos, de acuerdo a criterios funcionales (Rodriguez, 2002), a emplear para lo-
grar el cambio conductual. Para el caso presentado, se establecié como objetivo general
que la usuaria seria capaz de regular su propia tendencia a fantasear, lo cual le permitiria
retomar sus actividades diarias y viajar en avion sin problemas. Esto implicé a su vez dos

objetivos especificos:

I. La usuaria se auto verbalizard cada vez que tienda a fantasear en cuanto a
morfologias relacionadas a creer que todo en su vida era falso o que era parte
de un experimento.

II. La usuaria se auto verbalizard cada vez que presente morfologias acerca de

morir en un accidente aéreo.

Para lograr el primer objetivo, se normalizé la respuesta acerca de su tendencia a
fantasear y las preguntas que se hacia acerca del origen de la vida, posteriormente se le
dio6 informacion acerca de los factores historicos y situacionales que generaban este com-
portamiento. Esto con la finalidad, de que la usuaria no viera su comportamiento como
una anomalia cerebral o trastorno mental, sino como un comportamiento que habia

aprendido a lo largo de su vida y que le estaba generando problemas en el presente.

Posteriormente, se realizo un entrenamiento en autoverbalizaciones, donde se le
explicd en qué consistia el procedimiento y como le ayudaria para su problema, poste-
riormente se establecié en conjunto con la usuaria la verbalizacion a usar y las situacio-

nes donde las podria utilizar y se practico su aplicacion.

En cuanto al segundo objetivo, se le explico a KG que su problematica de miedo a
volar, a pesar de que habia tenido un origen distinto, era regulada por el mismo elemen-
to. Se le dieron ejemplos de ello y como se relacionaba con sus pensamientos acerca de la
vida. Una vez hecho esto, se aplico la misma autoverbalizacidn establecida en el objetivo

especifico 1. Cabe sefialar, por temas de la pandemia generada por COVID-19, los vuelos
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cesaron; por tanto, la usuaria solo pudo asistir a afueras del aeropuerto y hacer su aplica-
cién cada que presentaba dichas morfologias; posteriormente, en las tltimas sesiones de
seguimiento, se establecié contacto por mensajeria con la usuaria, donde expresé haber

aplicado lo trabajado en sesion para su primer vuelo de avidn.

RESULTADOS

Es importante sefialar que, en concordancia con Reyna, et al. (2019) y Rodriguez
(2002), la evaluacion de los cambios, y por tanto, de los resultados obtenidos, tiene un
caracter mayormente cualitativo; aunque esto no significa que haya imposibilidad de in-
tegrar datos de corte cuantitativo. Partiendo de ello, los resultados presentados se eva-
luaron a partir de la Guia de Evaluacion de Cambio (GEC) segun los distintos momentos
de intervencion (ver tabla 6), estos datos se obtuvieron a partir de entrevistas y auto re-

portes a lo largo de cada una de las fases:

1. Definicion del problema: Se realizaron cuatro sesiones de entrevista

2. Andlisis de soluciones: Const6 de una sesion

3. Procedimientos de cambio: Siete sesiones en las cuales se evalud, mediante
auto reportes de la usuaria, los cambios generados.

4. Seguimiento: Se realizo un seguimiento de 1 afio, donde en los primeros dos
meses, las sesiones eran quincenales y posteriormente mensuales, se usaron

entrevistas para evaluar el mantenimiento del cambio conductual.

Los cambios observados en cada una de estas fases, se presentan en la tabla 6; en

seguida, se presenta su descripcion:

o Efecto sobre si mismo de la conducta propia (11): Posterior a darle informa-
cion acerca de los factores historicos y situacionales que generaban su com-
portamiento, la usuaria expresd “me siento mds tranquila, puesto que ahora sé
que mi problema no es ningun trastorno mental o que mi cerebro ya no funcio-
ne”

o Tendencias (4): Posterior a la aplicacion de las auto verbalizaciones, la usuaria

reportd que ante aquellas situaciones donde su tendencia a fantasear regulaba
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sus morfologias, se modifico, “Ahora, cada que empiezo a pensar en que todo lo
que estoy viviendo es falso o que mi pareja es parte del experimento, me auto-
verbalizo y eso me ayuda a recordar que solo son pensamientos que me hacen
dario y al poco tiempo, me siento menos ansiosa y preocupada” (frase textual de
la usuaria).

Conducta mediadora propia (12): Con la informacién que se le dio a KG respec-
to a la similitud de sus pensamientos acerca de que todo en su vida era falso y
el miedo a volar, la usuario comenzé a utilizar la misma autoverbalizacion, si
bien, por temas de la COVID 19, no pudo aplicarla directamente en un vuelo
en esta fase, si puedo regularla a las afueras del aeropuerto; incluso, la usuaria
comentd, que aprovecho para platicar con un ingeniero aeronautico que se
encontraba en la zona, quien le explicé como volaban los aviones y lo poco
probable que era que estos se accidentaran.

Estrategias de interaccion (6): Durante el seguimiento, la usuaria reporté que
pudo aplicar la misma estrategia en su primer vuelo una vez que el aeropuerto
fue re abierto por la pandemia por COVID-19 “al principié fue un poco dificil,
empecé a sentir la ansiedad y el pensamiento de que moriria aparecid; sin em-

bargo, me acordé de todo lo que trabajamos y comenncé a auto verbalizarme y

Guia de Evaluacién de Cambios (GEC)

Momento Procedimiento empleado Cambio observado
Definicion del problema Entrevista Sin cambios (18)
Presentacion del analisis e identifica-
Analisis de Soluciones cion y valoracion de opciones de solu- Sin cambios (18)
cion
o Efecto sobre si mismo de la conducta
Informacion )
propia (11)
Procedimiento de cambio Autoverbalizacion )
Tendencias (4)
Informacion . .
Conducta mediadora propia (12)
Seguimiento Entrevista Estrategias de interaccion (6)

Nota: Los valores que se presentan entre paréntesis en la columna de “tipo de cambio observado™ se recuperaron
de Rodriguez (2002, p. 142).
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al poco tiempo ya estaba como si nada, incluso pude ver a través de la ventana
de mi asiento, como antes, y disfrutar de la vista y el viaje” (frase textual de la

usuaria).

CONCWISIONES

Dada la naturaleza del caso expuesto, es apropiado sefialar que historicamente el
modelo médico-clinico ha permeado en gran parte la aplicacion del conocimiento psico-
logico, asumiendo la existencia de parametros universales en el comportamiento y cata-
logandolo, dependiendo si se ajusta 0 no a esos parametros, como normal o anormal,
bueno o malo, sano o patologico, creando a su vez manuales como el DSM-V para facili-
tar la identificacion de los criterios morfoldgicos de la conducta que, se supone, dan
cuenta de una patologia o trastorno, llevando a intervenciones de caracter eliminativo y
a ciertas limitaciones, como: no tomar en cuenta la valoracién del propio sujeto y de per-
sonas significativas acerca de la interaccidn, la presuncion de la existencia de problemas
psicologicos a priori y la creacion de modelos y técnicas de intervencion especificas para
cada tipo de problemas (Rodriguez, 2002). A partir del Analisis Contingencial como me-
todologia para el cambio del comportamiento se pueden superar dichas limitaciones al
optar por una vision naturalista y de campo de las interacciones valoradas como proble-
maticas, ya que, como se menciond anteriormente, se parte del supuesto de que toda in-
terconducta humana es siempre conducta del individuo en relacién con otros individuos
en circunstancias sociales mas o menos delimitadas, mismas que permiten que tanto el
sujeto como otras personas relevantes en la interaccion valoren la situacion como pro-
blematica o no. De este modo, se atienden a las caracteristicas funcionales del caso, defi-
niendo qué factores juegan un papel en la interaccion, asi como la forma en que éstos
elementos se relacionan y permitiendo identificar: i) el factor critico, que en el caso pre-
sentado seria la tendencia a fantasear de la usuaria, y ii) el elemento mediador, en este
caso la propia conducta de la usuaria, que a través de su comportamiento lingtiistico re-
gulaba tanto la microcontingencia de miedo a volar y la de no poder disfrutar sus activi-

dades diarias. Teniendo en cuenta esto tltimo, cabe sefialar que mas especificamente, los
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pensamientos y cuestionamientos que tenia KG sobre el mundo fueron el elemento me-
diador de la interaccion, a partir de un nivel de mediacion indirecto, teniendo como
efectos un malestar fisiolégico al momento de volar y una incapacidad de disfrutar de las

cosas, afectando también sus relaciones con otras personas, como su madre y su pareja.

Finalmente, se considera importante la realizaciéon de mas estudios de caso en el
ambito clinico a partir del Analisis Contingencial como metodologia, que permitan a su
vez describir con mayor precision la funcion del comportamiento de las personas, espe-
cialmente, pero no tinicamente, en casos de automediacion, que sirvan para el desarrollo

de mejores programas de intervencion y la difusion de la metodologia.
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INTRODUCCION

Desde el ambito educativo, la orientacién vocacional es un campo de aplicacion
profesional para el psicélogo y para otras disciplinas afines, por lo que, una de sus fun-
ciones es el acompafiamiento de los jovenes entre 18 y 20 afos, etapa en la cual comun-
mente se presenta el cuestionamiento de cudl carrera elegir. Este proceso de toma deci-
siones ha sido abordado desde diversos paradigmas, por un lado, los que se han centrado
desde la perspectiva psicométrica, y por otro, modelos emergentes desde enfoques con-
textualistas e interaccionistas. Este capitulo tiene como objetivo mostrar los avances en

el estudio sobre la eleccién de carrera desde el Andlisis Contingencial (AC) y propuestas

del desarrollo e implementacion de programas de intervencion a nivel grupal, que apo-

yen al estudiantado en la eleccion de una carrera fundamentada. Se revisa el desarrollo
de la linea de investigacion del AC como sistema, aplicado en el estudio de las dimensio-

nes microcontingencial, macrocontingencial, factores disposicionales y personas en estu-
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diantes de nivel medio superior, asi como un estudio inédito con universitario; ademas,
se describe el uso de la metodologia del AC con el fin de cambio de comportamiento, en
un programa de acompanamiento a estudiantes de preparatoria pertenecientes a una co-
munidad rural. Se concluye que el estudio desde esta temadtica a partir del AC, presenta
avances que permiten una visién mas integradora en el desarrollo de intervenciones efi-

caces, sin embargo, se requiere mas estudios que ayuden a su replicabilidad.

La orientacion profesional es un tema fundamental y de gran impacto en la vida de
las personas, el interés y preferencia hacia la realizacion de ciertas actividades, o bien,
como usualmente se le conoce “vocacion”, se construye a lo largo de la vida durante la
historia del propio individuo. De acuerdo con la Real Academia Espaiiola (2022), la eti-
mologia de vocacion proviene del latin vocatio que significa la accion de llamar, definido
como una “inspiracion con que Dios llama a algun estado, especialmente al de religion”.
Esta concepcién ha cambiado a lo largo del tiempo, entendiéndose en la actualidad co-
mo una inclinacion hacia una profesion o una carrera. Por otro lado, los conceptos de
profesion, carrera y ocupacién, también han ido evolucionando, segtin Fernandez (2001),
la definicion de profesion esta ligada a la evolucion de las sociedades, sin embargo, es
dificil tener una definicién tnica, ya que las diferencias entre ocupacién y profesion son

difusas; por lo que, para los fines del presente trabajo, se entenderan como sinénimos.

Elegir una ocupacidn profesional significa tomar una decision, es decir, seleccionar
una opcion de entre dos o mas posibilidades basado en ciertos criterios, esto significa
determinar claramente una ocupacién siendo congruente con sus caracteristicas perso-
nales y las caracteristicas de la ocupacién seleccionada (Fuentes, 2010), lo cual se decide
en un momento y lo proyecta al futuro. La relevancia entonces, no sélo radica en la satis-
faccion para el desempefio profesional sino el personal, vinculando dos esferas, donde

una contribuye a la otra.

En México, en el afio 2019, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI),
realiz6 la Encuesta Nacional de Insercién Laboral de los Egresados de la Educacion Me-
dia Superior (ENILEMS), a jovenes entre 18 y 20 afios egresados de educacion media su-

perior fue de 2.9 millones, de ellos, solo 1.3 millones solicitaron ingresar a alguna univer-
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sidad, de los cuales un millon si se inscribio. Es por ello, que la seleccidon de una carrera
resulta algo fundamental en la vida de las personas, ya que invertiran la mayor parte de
su tiempo en estos afios de formacidn, para prepararse y desempeiiarse en la profesion
elegida, ademads, representa la expectativa de insercion al campo profesional para el que

se han preparado.

Si bien, la eleccion no es inequivoca y es posible cambiar el rumbo de vida, esto tie-
ne importantes implicaciones para el joven que, al ingresar a sus estudios universitarios,
se da cuenta que la carrera seleccionada no resulta lo esperado, generando efectos, tanto
afectivos como econdémicos, para si mismos, y para las personas cercanas como la familia
u otros significativos. Asi mismo, las instituciones sufren los efectos de estas decisiones,
no soélo en los indicadores de calidad educativa, sino en la posibilidad de mantener un

espacio que pudo ser ofertado para otro joven (Herndandez & De la Cruz, 2021).

Otra de las implicaciones de una toma de decisiones no pertinente, dentro del 4m-
bito educativo, es la desercién o abandono escolar, si bien es cierto que, es una proble-
matica educativa que se concibe como multifactorial, uno de los elementos asociados es
el aspecto vocacional (Pérez & Chong, 2020; Guzman et al., 2018). Los estudios al respec-
to muestran que los alumnos que eligen la carrera por vocacion o gusto, es menos proba-
ble que abandonen la universidad versus los que no tuvieron opcion, quienes obtienen
bajas calificaciones y desertan (Lépez & Beltran, 2012; Lépez et al. 2014; De Vries et al.,
20m). Una deficiente orientacién profesional (Infante et al., 2012; Huesca & Castafio,
2007) asi como el poco interés y desinformacion acerca de la carrera también influyen

(Mori, 2012; Gastélum et al., 2013).

Castellanos et al. (2020) refieren que hay tres grandes enfoques que ha transitado la
conceptualizacion de la eleccion de carrera. El primero es la Teoria de los Rasgos y Facto-
res (afos 30) que busca la correspondencia exacta entre las caracteristicas de las perso-
nas y la profesion a desempeifiar. Su principal exponente y fundador fue Frank Parson
quien en 1908 fundoé el Vocational Bureau. Su enfoque es pragmatico al comparar las ca-
racteristicas de una persona con las demandas de una profesion, conceptualizado asi, la

orientacion de la vocacion como algo puntual, pues solo se realiza antes de la eleccién de
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carrera, el papel del orientador es de informador y ubica a la orientacion fuera del con-
texto escolar. Vale la pena mencionar que esta teoria del rasgo o del ajuste, fue la base
para la llamada perspectiva psicométrica en orientacidn, perspectiva que asume el mode-
lo médico para el desarrollo de la intervencion centrando el trabajo de manera indivi-

dualizada y que en la actualidad esta vigente y coexiste con otros enfoques.

El segundo, lo conforman las Teorias del Desarrollo Vocacional o de Carrera (afios
50), que introducen una definicion de relacion de la vocacion con el ciclo vital del ser hu-
mano, definiendo caracteristicas o etapas en cada una de ellas. El maximo exponente es
Donald Super quien propone una orientacion en funcion del proceso evolutivo, dinamico
y procesual; requiriéndose en este sentido, una accion continua en la preparacion de la
nifiez para la vida profesional. Se cuestiona que el solo brindar informacién sea suficien-
te para apoyar la eleccion de carrera e incluye aspectos cognitivos y motivacionales. A
diferencia de la teoria de rasgos, este enfoque considera que la orientacion debe enten-
derse como integrada en el curriculum escolar y a lo largo de todo el proceso escolar, y
ser colaborativa al tener en cuenta las implicados en el desarrollo del mismo y contex-

tualizada, es decir, tomando en consideracion el andlisis de la realidad del sujeto.

Finalmente, la Educacién Vocacional (afios 70), es un enfoque que tiene por finali-
dad vincular la escuela y el mundo laboral atenuando el divorcio escuela - sociedad, pro-
pio de las sociedades capitalistas, a través de una reforma educativa que tiene como pilar
la concepcidn de la orientacion profesional como un elemento fundamental de la educa-
cién. Surge en el marco de las teorias del desarrollo y educacion para la carrera, surgido
en E.U.A a principios de los afios setenta y se extendid a otros paises. En 1972, Marland
(citado en Castellanos, et al, 2020), fue quien introdujo por primera vez el término career
education al definir las direcciones de la reforma educativa que pretendia desarrollar y
abogar por una enseflanza significativa, por dejar de entender la orientacién vocacional
como la parte pobre de la educacion y por la necesidad de enfocar la formacion de los
jovenes hacia la preparacion para el desempefio profesional. Es asi que se identifica que
la orientacion vocacional debe ser transversal, curricular y atendiendo al ciclo de vida del

estudiantado en la basqueda del desarrollo integral del individuo.
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Desde la psicologia y en paralelo en el desarrollo de estas etapas en los enfoques de
la orientacién y el desarrollo de la misma ciencia, se han propuesto diversos enfoques
psicoldgicos que abordan este objeto. De acuerdo con Osipow (2007), estas propuestas
teoricas se pueden organizar en psicoanaliticas, evolucionistas, cognitivas conductuales y
ambientalistas. Cada una posee sus caracteristicas, pero guardan en comun dos elemen-
tos, un individuo que cuenta con caracteristicas personales y la elecciéon de un objeto/
carrera o profesion, todos estos enfoques tienen por objetivo el vincular estos dos ele-

mentos.

Estas perspectivas son algunas teorias que han orientado las practicas de orienta-
cion profesional o vocacional desde una forma tradicional, y que predominan hoy en dia,
centrandose en pruebas psicométricas que miden las habilidades, intereses, y aptitudes
con el fin de orientar al estudiante brindandole opciones en las cuales podria desempe-
farse efectivamente. Sin embargo, el abordaje desde estos enfoques es basado en que la
eleccion de carrera es resultado de la congruencia de las aptitudes y las demandas de una
profesion, la cual es descubierta por las pruebas psicologicas, siendo realmente, la elec-

cién de carrera, un acto determinado por el sujeto (Fuentes, 2010).

Este tipo de aproximaciones tradicionales, terminan fomentando practicas en la

orientacion vocacional en donde los jovenes no son los que eligen, sino la persona encar-
. L4 . « ”» 4 r : :

gada de la orientacion es quien “descubre” lo que seria mds pertinente para el joven, lo

cual puede probabilizar mas confusion atn, debido al poco conocimiento sobre las op-

ciones profesionales y la gran oferta de las mismas.

Desde una vision interaccionista, basada en el modelo de campo de Kantor y Smith
(1975) en donde, los eventos psicologicos se analizan, desde una vision no causalista, sino
mads bien sincronica, inmersos en un campo de relaciones de interdependencia (Ribes,
1990); explicar la eleccidon de una ocupacién profesional desde esta perspectiva, establece
que no se puede entender como un evento aislado en la vida del usuario, sino que es un
evento con grandes implicaciones tanto en la vida futura de la persona, asi como es re-
sultado de su historia interconductual. No se trata solo de que el joven elija una opcién

profesional, sino que tome una decisidon sobre una ocupacién, en la cual podra desarro-
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llarse en un futuro y que necesitara capacitacion, en este sentido, la carrera profesional,
no es el fin, sino es el medio para lograr el fin, que en este caso es el desempeifio profesio-

nal.

Segin Fuentes (2008), el analisis del proceso hacia el desempefio profesional, va a
requerir el andlisis de un periodo amplio en la vida del individuo, en donde la secuencia
de eventos es: eleccion de una ocupacion, capacitacion, consecucion de las condiciones
para el desempefio y su desempeiio laboral. Este desempefio profesional tiene que ser
exitoso, ya que se pretende que el usuario elija aquella opcion laboral en la cual tenga
mayor probabilidad de éxito, y tendrd que considerar dos aspectos: hacer las actividades
que le exija su ocupacién de forma eficiente; y que, a través de estas actividades se alcan-

cen las expectativas laborales planteadas.

Desde esta perspectiva interconductual, el Andlisis Contingencial (AC) representa
la metodologia que proporciona base para el estudio y aplicacion en la modificaciéon del
comportamiento, en este sentido, con el fin de analizar este objeto desde una perspectiva
de campo, se entendera que, la toma de decision del individuo sobre una carrera, es pro-
babilizado por factores historicos que participan como factor disposicional en el momen-
to de la eleccion, asi como existe una influencia de factores de orden microcontingencial
tales como condicidn civil, lugar de residencia, inclinaciones, etc., que hace probable el
acceso u orientacion por ciertas opciones profesionales, asi como factores de orden ma-
crocontingencial tales como creencias sobre los roles de género, expectativas familiares,

entre otros.

El presente documento tiene por finalidad explicar los avances en el estudio y apli-
cacion desde el AC como sistema y metodologia de cambio o aplicacion, en el ambito de

educacion, en el drea de orientacion, es decir, en la eleccion de una profesion.

EL ESTUDIO DE LA ELECCION DE CARRERA DESDE EL AC

El modelo interconductual es un sistema descriptivo y explicativo de la interaccion
del individuo en su entorno, deja de lado la definicion de la conducta basada en aspectos

solo topograficos y de movimiento, definiendo la conducta desde una perspectiva inter-
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accionista y no como un modelo de tipo causal. El modelo fue formulado originalmente
por Kantor (1926); Kantor y Smith (1975), y desarrollada posteriormente por Ribes y Lo-
pez (1985), bajo el supuesto general de que la psicologia como ciencia natural debia erra-
dicar de su estructura tedrica y metodoldgica toda referencia a entidades hipotéticas cu-

ya existencia supusiera cualquier forma de dualismo ontolégico o epistemologico.

En esta orientacidn, lo psicoldgico es la interaccion del organismo con aspectos es-
pecificos del medio ambiente, la cual evoluciona en la ontogenia de acuerdo a las posibi-
lidades derivadas del desarrollo filogenético y socio-histérico en el caso de los humanos.
Para cubrir los componentes antes mencionados, la psicologia interconductual ha desa-
rrollado una estrategia metodoldgica denominada Andlisis Contingencial (AC), una me-
todologia para el andlisis y cambio del comportamiento humano individual, que surge a
partir de esta concepcion teorica particular, asi como de algunas consideraciones sobre
la aplicacion del conocimiento psicolégico (Ribes & Ldpez, 1985). Esta metodologia, asi
como sus fundamentos estan descritos en otros textos (Ribes et al., 1989; Rodriguez,
2006), de manera que en este trabajo se pretende desarrollar sus avances en cuanto a la

Eleccion de Carrera.

El AC concibe al comportamiento como una red de relaciones entre un individuo y
su entorno, la valoracion de dicho comportamiento se da en términos de practicas de
grupos especificos que le dan contexto a la interaccidn. y cuenta con dos funciones, co-
mo sistema para el estudio de este comportamiento, y como metodologia de cambio. Co-
mo sistema propone analizar funcionalmente el comportamiento humano individual, sea
valorado como problematico o no, en tanto sus categorias y dimensiones con valor heu-
ristico, teniendo como objetivo generar investigaciones con fines tecnoldgicos en los di-
versos campos de aplicacion; como metodologia, propone analizar el comportamiento,
con el proposito de transformarlo, conocer el comportamiento de cada individuo como
algo tnico, asi como estructurar programas de intervencidn que se desprenden de un
andlisis exhaustivo, tanto de las interacciones valoradas como problema, como de las po-
sibles soluciones para ello (Rodriguez, 2006). Desde la funcién de sistema, se abordan

cuatro dimensiones de analisis: el sistema microcontingencial, el sistema macrocontin-
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gencial, los factores disposicionales y las personas. El sistema microcontingencial, refiere
a las relaciones que el individuo establece con su medio, con otras personas y estan defi-
nidas de manera situacional. Se compone de cuatro elementos para su analisis que son
las morfologias de conducta, situaciones, personas significativas en la interaccién y los
efectos de la misma; en su conjunto permiten detectar, evaluar, prevenir o intervenir en

distintos factores psicoldgicos (Rodriguez, 2006).

Las situaciones son consideradas como un conjunto de factores fisicos y sociales, de
tipo disposicional, las cuales pueden favorecer o entorpecer la interaccion. Es el contexto
en que ocurre y se interviene en una relacion. Para esta categoria se evaltan los siguien-

tes factores:

a) Circunstancias sociales. Circunstancias delimitadas convencionalmente como

pueden ser el noviazgo, la familia, los amigos y demas.

b) Lugar o lugares. El ambiente fisico, determinado convencionalmente, y que

puede fungir como condicién probabilistica de ciertas interacciones.

c) Objetos o acontecimientos fisicos. Objetos o eventos fisicos de la situacion
que facilitan la interaccion, objetos (alimentos, prendas de vestir especificas,
etc.) o acontecimientos fisicos (temblores, tormentas, inundaciones), que

pueden desemperfiar funciones disposicionales.

d) Conductas socialmente esperadas. Demandas sociales en las que cierto tipo de
comportamientos son aceptados y otros no. Todo comportamiento humano
es siempre un comportamiento valorado, existen practicas convencionales
que son las que determinan dicha valoracion. De acuerdo a momento histori-
co, cultura, circunstancias y grupos de personas concretos, existen demandas

convencionales para el comportamiento de los individuos.

e) Competencias o incompetencias para llevar a cabo lo socialmente esperado.
Las competencias que un individuo va adquiriendo a lo largo de su historia

pueden en el presente facilitar o probabilizar cierto tipo de comportamientos.
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Si por el contrario carece de cierto tipo de competencias, ello puede entorpe-

cer alguna interaccion

f) Inclinaciones y propensiones. Inclinaciones por oportunidad, que hacen refe-
rencia a gustos y preferencias, y las propensiones que aluden a estados tempo-
rales de corta duracidn, en particular estados de danimo (tristeza, felicidad,
enamoramiento), conmociones emocionales (furia, euforia, coraje, miedo) y
condiciones biologicas (dolor de cabeza, intoxicacion por drogas o alcohol,

enfermedades diversas).

g) Tendencias. Alude a costumbres, hdbitos y formas de conducta, que en el pa-
sado han estado vinculados a efectos especificos y que, por ello, en ciertas cir-

cunstancias, tienen una alta probabilidad de emision.

La segunda dimension es el sistema macrocontingencial, este alude al sistema valo-
rativo que regula las microcontingencias y permite comprender la naturaleza socio con-
vencional del entorno del individuo en el que se lleva a cabo el comportamiento hu-
mano. La valoracion del comportamiento como bueno o malo, significa comportarse
acorde a criterios que no estan presentes en la situacion, lo que implica responder segun
la informacion, las experiencias o creencias. Estos valores como practicas de comporta-
miento se aprenden en interacciones concretas en las que fueron explicitadas o se expu-
so un “deber ser”, estas interacciones se denominan microcontigencias ejemplares. Estas
normas se explicitan de diversos modos, a través de indicacion, advertencia, compara-

cion, sancion, entre otros.

La tercera dimension son los factores disposicionales, los cuales son los que condi-
cionan probabilisticamente una interaccion particular, en este caso la eleccion de carre-
ra. Estos se evaltian a través del sistema microcontingencial y la génesis del problema.
Dado que, la conducta es siempre una relacion entre individuos, las personas, es la cuar-
ta y ultima dimension del AC, la cual cobra una importancia especial, ya que se refiere a
las funciones del comportamiento de las personas significativas en la interaccion de estu-

dio. Su andlisis se lleva a cabo considerando la funciéon que la conducta de cada una de
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ellas representa en la interaccidn con el usuario. La unidad basica de esta categoria es la
relacion de mediacidn, en donde el mediador es el individuo que prescribe cémo se da la

interaccion y mediado es quien se ajusta a dicho arreglo (Rodriguez, 2006).

De esta forma, elegir una ocupacion entonces, sera considerado como un evento
episodico que es resultado del analisis de dimensiones tanto microcontingenciales, como
macrocontingenciales, factores disposicionales y las personas participantes en la interac-
cion. El establecimiento de esta relacion de contingencias respecto al desarrollo histérico
y actual del individuo y de las ocupaciones profesionales, asi como de la prospectiva ha-
cia el futuro, se realiza con base en los lineamientos de la psicologia interconductual
(Fuentes, 2010). A continuacion, se describirdn los avances sobre el estudio de la eleccién

de carrera de acuerdo a estas dimensiones del AC.

ESTUDIOS DE LAS DIMENSIONES MICROCONTINGENCIAL Y PERSONAS EN LA ELECCION
PDE CARRERA EN EDUCACION MEDIA SUPERIOR

El interés por estudiar la eleccion de carrera desde una perspectiva interconductual
nacio en 2015 en la generaciéon de una tesis de licenciatura (Lépez & Norzagaray, 2015)
utilizando el analisis contingencial como sistema de andlisis del comportamiento hu-
mano y con el objetivo de generar un instrumento que permita el estudio de las variables
desde el andlisis microcontingencial (factores disposicionales situacionales), retomando
aquellas variables que en la literatura se consideraban importantes para conocer mas
acerca de las decisiones de estudiantes proximos a ingresar a la universidad y elegir una

profesion.

Como resultado de la generacion y validacion del Inventario de Factores que Influ-
yen en la Eleccion de Carrera (IFIEC) se realizaron una serie de productos, lo que permi-
tio una linea de investigacion para dar continuidad al estudio de estos factores. El prime-
ro de ellos fue la publicacién de “Construccion y validacion de un instrumento para eva-
luar factores disposicionales en la eleccién de carrera” (Lopez y Norzagaray, 2016), mismo
que permite conocer el proceso de elaboracion y validacion por medio de un Andlisis
Factorial Exploratorio, donde se propusieron 54 items iniciales distribuidos en 9 dimen-

siones partiendo de los factores disposicionales situacionales propuestos en el Andlisis
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Contingencial (Rodriguez, 2006), de los cuales resultaron 6 dimensiones con 24 items.
Posteriormente, se dio continuidad por medio del estudio “Factores que influyen en la
eleccién de carrera en bachillerato” (Norzagaray & Lopez, 2018), el cual tuvo como objeti-
vo identificar los factores disposicionales en alumnado de bachillerato y conocer las dife-
rencias de dichos elementos por ciclo de estudio y género, ademas de proponer un es-
quema para su estudio. Como resultados, se encontr6 que el alumnado elige en funcién
de su circunstancia sociofamiliar y la persona que tiene mayor influencia es la mama. Se
observan diferencias por sexo en los factores que intervienen en la eleccion, entre los que

aparecen como relevantes la familia y las inclinaciones a lo largo del ciclo de estudios.

Dado el descubrimiento de dicho estudio, nacié el interés en precisar sobre las per-
sonas significativas que inciden en la eleccién, es por ello, que se emprendio el articulo
denominado “Influencia familiar y personas significativas en la eleccion de carrera univer-
sitaria” (Lopez & Herndndez, 2018), donde también se exploro la certeza en su decision.
Dentro de los principales hallazgos, se encontré que, a mayor certeza en su eleccion, me-
nos influencia de las personas o familia; dentro de las personas estudiadas, se reafirma

que es la madre quien tiene mayor grado de impacto.

Posterior a ello, los estudios se han replicado utilizando IFIEC para analizar otras
muestras, tal como lo hicieron Cérdenas et al. (2021) con estudiantes de 62 semestre de
preparatoria en la Ciudad de México, en sus resultados se destacan como disposicionales
el gusto por el ejercicio profesional, las materias de la carrera y como circunstancia social
la familia, siendo los padres y los profesores las personas mas significativas en la elec-
cién. Estos resultados coinciden con los de Reyes et al. (2021) que consideraron a estu-
diantes de ultimos semestres de preparatoria en Morelia, Michoacan, en la cual, ademas
de los disposicionales anteriores, también fueron relevantes las caracteristicas de las uni-
versidades como el equipo tecnologico y didactico, el estado de las instalaciones y la va-

riedad de carreras que ofertan.

En la actualidad, el impacto de la pandemia por COVID-19 condujo a realizar un
estudio en el que se analizaron los factores que influyen en la seleccion de carrera de es-

tudiantes de bachillerato y de la universidad, encontrando como principales hallazgos,
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que los disposicionales mas relevantes fueron los objetos y acontecimientos fisicos, asi
como el prestigio social de la carrera (Lopez et al., 2022). El proyecto sobre eleccion de
carrera visto desde el AC ha generado ecos en investigacion, ya que el IFIEC es utilizado
por diversas instituciones publicas y privadas al interior de la repablica mexicana para
conocer las caracteristicas del estudiantado, asi como la utilizacién por diversos investi-
gadores para conocer el proceso y los factores que inciden en la eleccién de una universi-

dad y profesion.

ESTUDIOS DE LA DIMENSION DE FACTORES DISPOSICIONALES MICROCONTINGENCIA-
LES EN EDUCACION SUPERIOR

Los estudios descritos previamente, como pudo observarse, se han realizado en es-
tudiantes de bachillerato. A continuacion, se presentan los resultados inéditos de un es-
tudio con estudiantes universitarios que llevaron a cabo Norzagaray y Guevara durante
el afio 2019. El objetivo de la investigacion fue realizar el analisis de los factores disposi-
cionales en la eleccidon de carrera y sus diferencias en funcion de variables como sexo,
lugar de residencia y situacidn laboral. Para este estudio se analizaron los datos de 1,524
estudiantes de una universidad del noroeste de México aplicando el IFIEC. De ellos, el
60.3% fueron mujeres y el 39.7% hombres, con una edad promedio de 19 afos, el 65.9%
de ellos eran originarios de la ciudad en la que se llevo a cabo el estudio y el 28.3% de

ellos trabajaba al momento del estudio.

Los resultados pueden observarse en la tabla 1, los factores disposicionales de ma-
yor importancia para la eleccién de carrera fueron los relacionados con las inclinaciones,
en items como campo laboral de accion (X=3.40, Md=4), ejercicio profesional de la carre-
ra elegida (X=3.20, Md=3) y las materias contenidas en el plan de estudios (X=3.14,
Md=3); las habilidades requeridas para trabajar profesionalmente en la carrera (X=3.26,
Md=3) y las requeridas para la carrera (X=3.13, Md=3); respecto a las caracteristicas de la
universidad, obtuvo mayor relevancia la disponibilidad de la carrera en la ciudad (X=3.19,
Md=3); finalmente, la conducta socialmente esperada con mayor relevancia fue la contri-

bucion a la sociedad a través de esa carrera (X=3.17, Md=3).
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Datos descriptivos de los factores disposicionales que contextualizan la eleccion de carrera

Disposicional ftem ¢qué tan importante fue... X Me Mo o
Laboral 2.77 3 3 .94
Situaciones
Escolar 2.79 3 3 95
El equipo tecnoldgico y/o didactico con el que cuentan 2.85 3 3 .76
Las condiciones de las aulas y estado general de las insta-
. 2.81 3 3 78
laciones
] La modalidad de la universidad (publica, privada, estatal,
Lugar y Objetos .. 2.85 3 3 91
tecnologica)
sobre la .
o La variedad de carreras que oferta 2.97 3 3 .86
Universidad
La posibilidad de intercambio 2.94 3 4 .96
El costo de la colegiatura 2.82 3 3 .92
La disponibilidad de la carrera en tu ciudad 3.19 3 4 .87
Requeridas para estudiar esta carrera 3.13 3 3 71
Habilidades
Requeridas para trabajar profesionalmente en ella 3.26 3 3 72
Las materias que llevé en la preparatoria 2.68 3 3 .90
La serie o especializacion que cursé en preparatoria 2.56 3 2 1.08
Inclinaciones El ejercicio profesional de la carrera elegida 3.20 3 3 72
El campo laboral de accion 3.40 4 4 .68
Las materias contenidas en su plan de estudios 3.14 3 3 77
Mis padres esperaban que estudiara esta carrera 143 1 1 75
Mi pareja esperaba que estudiara esta carrera 1.15 1 1 .50
Mis amigos esperaban que estudiara esta carrera 1.25 1 1 .61
Mis maestros esperaban que estudiara esta carrera 1.26 1 1 .62
Conducta
Es reconocida socialmente 2.04 2 1 98
socialmente
Tendré prestigio al terminarla 2.32 2 3 1.02
esperada
Contribuiré a la sociedad a través de ella 3.17 3 4 .89
Tengo que estudiar 2.65 3 4 1.12
La remuneracion laboral es buena 2.66 3 3 91
La gente cercana a ti tom6 de manera positiva tu decision
2.80 3 4 1.12

de estudiar esa carrera

Nota: Estadistico con 2 grados de libertad; X =Media; Md=Mediana; Mo=Moda; ¢ =desviacion
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Los disposicionales de menor relevancia fueron los de conducta socialmente espe-
radas como las que las otras personas esperaban que estudiara esa carrera como es el ca-
so de los padres (X=1.43, Md=1), pareja (X=1.15, Md=1), maestros (X=1.26, Md=1) y los ami-
gos (X=1.25, Md=1). En cuanto a la importancia de las personas en la eleccion de la carre-
ra (ver Tabla 2) los universitarios consideran que la mayoria de ellos depende de su deci-

sion (X=3.84, Md=4).

Estadisticos descriptivos de la dimension de Personas

Dimension Item ;qué tan importante fue... X Me Mo o
Personas La eleccion fue mia 3.84 4 4 473
Otra persona influy6 1.42 1 1 745

Nota. Estadistico con 2 grados de libertad; X =Media; Md=Mediana; Mo=Mod; & =desviacion

Se realizé una exploracién de comparacion de los disposicionales en funcién del
sexo a través de t de Student para muestras independientes. Los resultados muestran que
las mujeres dan mayor relevancia a disposicionales relacionados con la situacion escolar
(t=3.12; p=.002), algunas caracteristicas de las universidades como la variedad de carre-
ras que ofertan (t=3.80; p=.000), la posibilidad de intercambio (t=4.60; p=.000), el costo
de la colegiatura (t=2.79; p=.005), la disponibilidad de tu ciudad (t=2.97; p=.003); las ha-
bilidades requeridas para estudiar (t=3.02; p=.003) y trabajar (t=2.04; p=041); en cuanto a
las inclinaciones, en las que dan mayor relevancia son al ejercicio profesional (t=1.95;
p=.050), el campo laboral de accion (t=2.39; p=.017) y las materias contenidas en el plan
de estudios (t=2.49; p=.013). En el caso de los hombres, le dan mayor relevancia que las
mujeres a las conductas socialmente esperadas como lo que espera su pareja (t=-2.08;
p=.037), amigos (t=-2.98; p=.003), los maestros (t=-3.65; p=.000), ser reconocida social-
mente (t=-3.94; p=.000), el prestigio al terminar (t=-3.39; p=.001) y una buena remunera-

cién laboral (t=-2.78; p=.005).

En relacion a la comparacion de los estudiantes que trabajan y los que no, para los
primeros tiene mayor relevancia la situacion laboral (t=4.69; p=.000); las caracteristicas
de lugar y objetos de la universidad como la variedad de carreras que ofertan (t=2.05;

p=.040), la posibilidad de intercambio (t=2.07; p=.038), el costo (t=2.65; p=.008), la dis-
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ponibilidad en la ciudad de la carrera de interés (t=2.36; p=.018) y en cuanto a lo espera-
do les importa mas su pareja (t=2.58; p=.010), los profesores (t=2.40; p=.016), el reconoci-
miento social de la carrera (t=3.39; p=.001), tener prestigio al terminar (t=2.21; p=.027) y

contribuir a la sociedad (t=2.06; p=.039).

En cuanto a la comparacion de los estudiantes foraneos y locales, lo primeros le dan
mayor relevancia al costo de colegiatura (t=-2-03; p=.042), mientras que los segundos a la

disponibilidad de la carrera en la ciudad (t=-5.30; p=.000).

Lo anterior, muestra que son las inclinaciones y las habilidades como las mas desta-
cadas en la eleccion y diferenciadas con base a las condiciones de los estudiantes. Estos
resultados coinciden con los detectados en los estudiantes de bachillerato, a excepcion
de la persona que influye en la eleccién, considerando que la eleccién fue predominante-
mente suya y en menor medida relevante la intervencion de otros, a reservas de que es-
tas diferencias dependen de la condicidn del estudiante, se sugiere continuar estudios en

esta linea de investigacion.

ESTUDIO DE LA DIMENSION DEL SISTEMA MACROCONTINGENCIAL EN EDUCACION
SUPERIOR

El estudio del sistema macrocontingencial en la eleccion de carrera es muy recien-
te. Estudios antecedentes muestran que la familia, siendo uno de los principales grupos
de socializacion en los jovenes, los miembros toman gran relevancia al establecer sus
creencias y de esta forma regular esta toma de decisiones (Garcia et al., 2022; Balleza et
al., 2021; Cabero & Valencia, 2021). La investigacidon que explora esta dimension desde el
AC fue llevada a cabo por Norzagaray y Guevara (2021), en el cual se analizaron los mo-
dos de regulacion moral por parte de la familia en materia de eleccion de carrera, univer-

sidad y trabajo.

Para ello lograr los objetivos del estudio, las autoras disefiaron el Inventario de For-
mas de Explicitar Normas por la Familia en la Eleccion de Carrera, el cual mide los dife-
rentes modos de regulacion propuestos en la metodologia del Analisis Contingencial, es-

te instrumento se conforma por cuatro situaciones, las cuales se relacionan con la expli-
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citacion de normas sobre los estudios universitarios, la carrera y la institucién educativa
a elegir, cada situacion presenta 11 afirmaciones que representan los diferentes modos de
regulacion moral (omisidn, comparacién, expectacidn, justificacion, entre otros). Los re-
sultados muestran diferencias en la forma de explicitar normas por sexo, drea de estudio
y el nivel educativo de los padres, asi como que las formas mas empleadas por parte de la
familia son justificacidn, expectacion, y condicionamiento, y las menos usadas son adver-

tencia, sancidn, prohibicion y omision.

Desde esta dimension aun falta analizar el impacto de los productos generados. Se
espera continuar mayores estudios, no sélo en el trabajo con estudiantes universitarios
sino de bachillerato, asi como directamente con los padres quienes son aquellos que ex-
plicitan normas y de otras personas significativas como profesores o los mismos orienta-

dores.

INTERVENCIONES DESDE EL ANAUSIS CONTINGENCIAL EN A
ELECCION DE CARRERA EN EDUCACION MEDIA SUPERIOR

Elegir una ocupacion profesional como bien se ha sefialado, es tomar una decision,
es decir, seleccionar de entre dos o mas posibilidades basado en ciertos criterios, lo cual
significa que la persona seleccioné de forma precisa una ocupacion, asi como esta elec-
cion es congruente con sus caracteristicas personales y las caracteristicas de la ocupacién

seleccionada.

El trabajo de Fuentes (2008) con su Manual para elegir fundamentadamente una
ocupacién, plantea un procedimiento que consta de cuatro etapas: 1) autoconocimiento
de caracteristicas personales relacionadas con ocupaciones; 2) conocimiento de las carac-
teristicas de las opciones ocupacionales; 3) confrontacion de las caracteristicas persona-
les con las caracteristicas de las opciones ocupacionales; y 4) eleccion fundamentada de

una ocupacion y de los estudios requeridos para su capacitacion.

Este procedimiento esta planteado desde la logica interaccionista desde una pers-

pectiva de campo, en donde han trabajado en intervenciones psicoeducativas con grupos
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de jovenes de preparatoria y personas que han desertado de la carrera, a través de 5a 6
sesiones de forma grupal e individual, con una duracién de hora y media. Estos progra-
mas han obtenido resultados favorables, en evaluaciones pre-post ha habido un claro in-

cremento en la precision con la que los orientados eligieron su profesion.

A partir de este trabajo, y desde las aportaciones de los estudios de factores disposi-
cionales en la eleccion de carrera en jovenes de preparatoria, se consideré oportuno el
desarrollo de un programa de intervencion psicoeducativo desde la metodologia del ana-
lisis contingencial, esto es, incorporando la evaluacion individual de aquellos factores
que son relevantes en la toma de decisiones para los jovenes de preparatoria, y a partir
de ello, desarrollar un programa a nivel grupal que trabajara con esos factores de la mi-
crocontingencia y macrocontigencia, con el fin de desarrollar competencias en la toma
decisiones de manera congruente con sus factores disposicionales, para la eleccion de
una ocupacién profesional fundamentada. Estas intervenciones se han llevado a cabo en
una poblacion rural en el norte de Sonora, durante el 2018 y 2019 por Guevara y Miranda,
se presenta a continuacion el desarrollo y resultados de las mismas, los cuales son inédi-

tos.

PoBLACION

Se trabajé con un total de 303 jovenes de sexto semestre, 153 hombres y 150 mujeres,
de la preparatoria de un municipio rural del norte de Sonora, entre 17 y 18 afios. De este
total, 71 formaron parte de un taller de 3 sesiones, con el resto se trabajo con una confe-
rencia y feria de orientacion vocacional. Estas intervenciones fueron realizadas durante

dos periodos en el 2018 y 2019.

MATERIALES € INSTRUMENTOS

e Ficha de Datos Generales. Instrumentos de lapiz y papel, individual y de auto
llenado que consiste en identificar los datos personales del usuario, asi como
opciones de interés profesional, situacion escolar (materias reprobadas, mate-

rias faciles y dificiles) y apoyo familiar.
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o Entrevista individual. Entrevista semiestructurada, disefiada ex profeso, de apli-
cacién individual y de un tiempo aproximado de aplicacion de 40 minutos; tie-
ne el objetivo de indagar en los factores disposicionales relevantes del estu-
diante y que pueden ser significativos a la hora de realizar una eleccion de ca-
rrera inadecuada, se analizan elementos desde la microcontingencia, macro-
contingencia, asi como su historial en la toma de decisiones. Se conforma de
preguntas abiertas y cerradas (81 en total) que abordan los diferentes factores
disposicionales considerados en el analisis contingencial y que pueden proba-
bilizar una inadecuada toma de decisidon: queja principal, aspectos bioldgicos,
circunstancia familiar, laboral y escolar, amistad/pareja, lugar/lugares, objetos
o acontecimientos fisicos, conducta socialmente esperada, competencias e in-
competencias, inclinaciones y propensiones, morfologias relacionadas a la
eleccién de carrera, personas, creencias ejemplares y no ejemplare tanto de

persona(s) significativa(s) y del mismo joven.

o Inventario de Autoevaluacion de Aptitudes. Cuadernillo de preguntasy una ho-
ja de respuestas, cuyo proposito es medir el grado de habilidad para la ejecu-
cién de ciertas aptitudes (abstractas o cientificas, espacial, numérica, verbal,
mecanica, artistico-plastico, musical, social, coordinacién visomotriz y directi-
va.), el cual fue realizado por Rimada (2014). Se responde utilizando una escala
tipo Likert que va del 1 (“nada habil”) al 5 (“mucho muy habil”), con un total
de 120 reactivos y un tiempo aproximado de aplicacion de entre 50 y 60 minu-

tos.

o Inventario de Intereses Ocupacionales. Cuadernillo de preguntas y una hoja de
respuestas, cuyo proposito es conocer los intereses ocupaciones del evaluado
(cdlculo o numérico, trabajo campestre, investigacion o cientifico, mecanico y
artefactual, servicio social, literario, artistico plastico, musical, geofisica, cien-
cias biologicas, contables, persuasivo y trabajo de organizacion), realizado por
Rimada (2014). Se responde utilizando una escala tipo Likert que va del 1 (“me
desagrada totalmente”) al 5 (“me gusta mucho”), con un total de 130 reactivos

y un tiempo aproximado de aplicacion de entre 50 y 60 minutos.
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o Evaluacion pre y post test del taller. Instrumento de preguntas abiertas, diseia-
do ex profeso, con un total de 7 reactivos, de aplicaciéon individual y de un
tiempo de aplicacion aproximado de 10 a 15 minutos, cuyo objetivo es evaluar
si los conocimientos que tenian los alumnos antes y después del taller (sobre
el tema de toma de decisiones y los factores disposicionales relacionados) son
significativamente diferentes, asi como identificar la argumentacion de la to-
ma de decision en su eleccion de carrera, y por ultimo, una pregunta orientada

en la seguridad del alumno sobre esto tltimo.

PROCEDIMIENTO

La intervencion se dividid en cuatro fases, las cuales se muestran en la Figura 1.

Fase 1.

Aplicacién de los instrumentos de evaluacidn y andlisis de los datos. Para ello, se
acudio a la preparatoria y durante 6 horas, se fueron aplicando los diversos instrumentos
de manera grupal e individual, segin fuera el instrumento, esto con el propdsito de iden-
tificar los factores que son mas significativos a la toma de decisiéon de los participantes y

formular un taller sobre eleccion de carrera a partir de estos.

Fases del desarrollo e implementacién del programa de intervencion.

Evaluacion

Se aplicaron los
instrumentos de
evaluacion y andlisis de
resultados

N = 303 jovenes

Intervencion grupal
Se desarrollo la primera
sesion del taller de

manera grupal

N =71 jovenes

Intervencién grupal

Se desarrollo la
segunda sesion del
taller de manera grupal
(N = 71 jovenes) y
conferencia con el total
de la poblacion

Jornada Vocacional

Se llevo a cabo la feria
de orientacion
vocacional con
universidades y

conferencia para padres
de familia.
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El andlisis de resultados permitio identificar a los jovenes que presentaran factores
de riesgo significativos para la toma de decisiones en eleccion de carrera, ya que la elec-
cion de los participantes en el taller, fue a partir de estos resultados siguiendo los si-
guientes criterios: que el apartado de “queja principal” en la entrevista de factores dispo-
sicionales fuera significativo (al no tener opciones de carrera o que existieran, pero no
pudiera elegir) y/o que se identificard elementos de riesgo por lo menos de 10 de las 17
factores evaluados, independientemente si estos contaban con una decision de carrera.
Los alumnos seleccionados, formaron parte de la poblacidon que asistid al taller “;Qué

quiero estudiar?” junto con cualquier alumno interesado.

Ademas, los resultados apoyaron en el desarrollo de los contenidos el taller que se
ajustara a las necesidades individuales y el disefio de una conferencia para la poblacion
general de estudiantes evaluados y a sus padres. Los resultados demuestran que las dreas
en donde los alumnos no contaban con los elementos necesarios y que por lo tanto pro-

babilizan una decision no congruente fueron:

e Morfologias: El 36% de los evaluados no realizan acciones concretas que brin-
den ayuda para su eleccion, tales como la busqueda de informacion, leer sobre
las carreras, buscar universidades, preguntar a profesionistas, identificar sus
intereses y competencias, etc.

o Circunstancia escolar: El 32% tiene materias reprobadas, asi como su prome-
dio afecta a aquellas opciones que puede elegir.

o Objetos: el 35% sefiala que su situacion econdémica afectara en su decision, so-
bre todo por el traslado a la ciudad donde estan las universidades.

o Lugar: El lugar donde se imparta la opcion profesional afecta en su decision,
ya que requerira trasladarse de su hogar, al vivir en una poblacidn rural donde
no hay universidades, ademas, al ser una poblacién rural no tienen acceso a la
informacion tan facilmente.

o Conducta socialmente esperada: El 70% sefiala que sus padres principalmente,
esperan que tome una decisién adecuada y elija una carrera universitaria con

un buen sueldo y que haya trabajo.
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o Incompetencias para llevar lo socialmente esperado: El 91% refiere no saber co-
mo tomar una decisidon de este tipo, asi como qué factores debe considerar.
 Inclinaciones y propensiones: El 40% no tiene claridad de cudles son sus incli-
naciones o gustos en relacion a actividades profesionales, asi como, el 36% re-
fiere estados de dnimo que probabilizan que no realice acciones como bus-

queda de informacion.

o Personas significativas: El 33% sefiala comentarios negativos por parte de sus
personas significativas con relacion a estudiar una carrera.

o Efectos: El 35% presenta efectos afectivos en relacidon a no saber qué estudiar,
tales como tristeza, ansiedad, temor, enojo cuando les preguntan, etc.

e Macrocontingencial: La mayoria de los padres no cuentan con una carrera, sin
embargo, el 68% sefiala que sus padres les han explicitado que estudiar es
muy importante y que es como saldran adelante. El 34% refiere que sus pa-
dres les han explicitado que debe estudiar una carrera especifica por el presti-
gio social de la misma, creencias relacionadas a la demanda laboral y a salario,
o bien, les han prohibido ciertas opciones profesionales porque “se van a mo-

rir de hambre” o0 “no son carreras para hombres, o mujeres”, segun sea el caso.

A partir de los resultados se disefid un taller con una duracién de 6 horas que se
aplicéd en dos sesiones de manera grupal con una diferencia de tres semanas entre ellas.
El objetivo general del taller fue que el alumno explicard de manera congruente la elec-
cion de carrera fundamentada a partir del andlisis de sus factores disposicionales. Para
cumplir lo anterior, planteado se establecieron los siguientes objetivos especificos para el

estudiante:

1. Identificar de manera diferencial la problematica sobre su decisién de carrera
(factores disposicionales significativos).

2. Aplicar de manera eficaz el proceso de toma de decisiones para determinar su
carrera universitaria, esto a través de los pasos de solucién de problemas.

3. Clasificar de manera precisa opciones para la toma de decision de su carrera.

4. Explicar de manera congruente su decision final de carrera.
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fFase 2.

Se realizé la aplicacion de la primera parte del taller en donde se trabajo con los

primeros tres objetivos especificos, llevandose a cabo las siguientes acciones:

o Se informd a los alumnos para seguir una metodologia donde identificaran los
factores asociados que estan involucrados en la eleccion.

o Se auspicid a buscar informacion y resolver las dudas, que les permitiera des-
cribir ventajas y desventajas segtuin los factores que tomaron en cuenta para
empezar a delimitar sus opciones de carrera. Tareas como revision de planes
de estudio, elaboracion de entrevistas a profesionistas, etc.

o Ademas, se les informd como tomar en cuenta los resultados expresados en
los test de intereses y aptitudes en la identificacion de factores asociados que

pudieran ser significativos en su eleccion.

Esto fue a través de diversas actividades, en un inicio se realizé un encuadre del ta-
ller en donde se presentaron los objetivos, la dindmica general de trabajo, se establecie-
ron reglas con los participantes, y se hizo una dindmica de rompe hielo. Posteriormente,
se informo sobre el proceso en el que se encuentran, como esto puede significar un pro-
blema para algunos, y las ventajas que tendria una toma de decisiones que integrara sus
factores personales y de contexto. Se presentd también el testimonio de alguien que
cambio de carrera con el objetivo de mostrar a los estudiantes lo que implica y el proceso
involucrado en la toma de decisiones, impartida por uno de los instructores a partir de

su experiencia.

Posteriormente, se informo6 de manera breve sobre las diferentes variables implica-
das en la eleccion de carrera que pueden o no ser un problema segun sus casos particula-
res, como, por ejemplo, su situacion familiar, los sueldos promedio de un egresado de tal
o cual carrera, la disponibilidad de una universidad que imparta la carrera a eleccidn, etc.
También se informa sobre como las emociones pueden llegar a tener un impacto negati-
vo en la toma de decisiones al punto de convertirse en un momento de crisis o estrés. Al
concluir sobre el impacto de las emociones en la toma de decisiones, se les introduce la

técnica de solucion de problemas, el instructor procede a informar e instruir sobre su
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aplicacion, solicitando que paso a paso ellos realicen un escrito en donde desarrollen la
técnica. Se comienza abordando la técnica con la definicion del problema; el instructor
explica la forma adecuada de definir un problema, tomando en cuenta las variables vistas
con anterioridad y que son relevantes para el alumno en su toma de decisiones al mismo
tiempo que se apoyan de las definiciones vistas con anterioridad para definir el tipo de

problema que tienen.

El instructor instiga a que los participantes describan su problematica relacionada a
la toma de decisiones en la eleccion de carrera y se les retroalimenta en caso de ser nece-
sario para clarificar la idea planteada o resumirla. Una vez completado se pasa al siguien-
te paso “lluvia de ideas” en donde se les informa que consiste en proponer ideas de todo
tipo sin considerar si son “buenas” o “malas”. Dado el tiempo para que realicen su propia
lluvia de ideas se pasa a generar alternativas de solucion, en donde el instructor informa
que, ya teniendo las diferentes opciones, se debe realizar un andlisis en donde se selec-
cionen aquellas alternativas que ofrecen mayores beneficios a juicio de cada uno, es de-
cir, un andlisis de ventajas y desventajas. Se instiga a los alumnos a realizarlo en sus ca-
sos especificos. Para favorecer este ultimo punto, el instructor encargado informa y des-
cribe diferentes variables implicadas en la toma de decisiéon de una eleccion de carrera y
que fueron: diferentes opciones de carrera, sueldo promedio por carreras o areas labora-

les, universidades cercanas o mas demandadas.

Para favorecer una toma de decisidon adecuada, el instructor auspicia el proceso de
soluciéon de problemas de cada participante solicitando que, ademas de revisar los pasos
planteados en la sesion para clarificar o corregir lo planteado, realizardn una investiga-
cién en internet y entrevistando a un profesional sobre sus carreras de interés, con el ob-
jetivo de que tuvieran mayor informacion sobre los planes de estudio y oportunidades
laborales relacionadas a estas, ademas de cualquier otro tipo de aspecto que consideren
los alumnos relevantes. Por ultimo, antes de cerrar la sesion, se les hace entrega de sus
resultados de la evaluacion donde se les describen sus principales dreas de interés y sus
principales aptitudes; al final, se comparan las carreras de su interés con estos dos ulti-

mos y se dan recomendaciones, ya sea de sugerir carreras mas apegadas al perfil del estu-
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diantes que no ha considerado e incluso sefalar las areas a reforzar para favorecer un in-
greso y posterior titulacion en sus carreras de interés que no se ajustan a su perfil, como
reforzar sus opciones de carrera si estas son afines a su perfil. Esto se realizé con el fin de
auspiciar una adecuada toma de decisiones y en su aplicacidon de la técnica de solucion

de problemas.

Fase 3.
Consistié en la realizacion de la segunda parte del taller, ademas, una platica de
una hora a los alumnos que no fueron participes del taller, realizandose las siguientes

acciones.

« Se inform¢ sobre las universidades, ubicacion y oferta, calendarios, paginas de
las mismas para buscar informacion, sueldos promedio de las profesiones, etc.

 Se instruyo para que los alumnos jerarquizaran, segun las ventajas y desventa-
jas, sus opciones de carrera evaluando su eleccién a partir de los factores aso-
ciados.

o Se instigd para que argumentaran de manera coherente las razones de por

qué eligieron una carrera determinada a partir de sus factores individuales.

Con el fin de cubrir el cuarto objetivo especifico y que, integrado al de la anterior
sesion, se aborda por completo el objetivo principal. Esta sesion se desarrollo con diver-
sas actividades, en un primer momento se realizé una dindmica energetizante, se realizo
un resumen sobre los temas principales abordados en la sesion, y se procedio a revisar la
tarea establecida. El instructor instigd a que los participantes compartan la informacion
recabada sobre sus carreras de interés y la entrevista que se dejo de tarea. Los participan-
tes realizaron la busqueda y hablaron principalmente sobre los trabajos que pueden
desarrollar, lo que pueden ganar y el apoyo de su familia para estudiar lo que gusten. Se
proyectaron pequeiias entrevistas realizadas por los instructores con anterioridad sobre
las carreras mas solicitadas o de mayor interés, y retomando los 2 puntos anteriores se
aborda la técnica de solucion de problemas en su cuarto paso, el cual consiste en la toma

de decisiones, la cual debera estar sustentada en la informacion dada durante ambas se-
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siones, los resultados de su evaluacion y su busqueda de informacion. Se informa que,
tomando en cuenta los pasos anteriores, deberan escoger una de las posibles soluciones
planteadas, se instiga para que jerarquicen sus opciones de la mejor a la menos favorable

que hayan considerado.

Cuando ya realizaron esto, el instructor instigé a que los participantes compartan,
uno por uno, la toma de decisiéon que han realizado, relatando su proceso, desde la defi-
nicion del problema hasta su eleccion, explicando las variables que consideraron relevan-
tes para su decisién. Uno por uno los alumnos participan explicando de manera clara y
congruente. Al final, el instructor realizo una retroalimentaciéon sobre todas las partici-

paciones, ya sea de manera grupal o individual.

Concluyendo con la aplicacién de la técnica, se abordd el ultimo paso, la ejecucion
y verificacion; el instructor informa sobre las caracteristicas de este paso y las considera-
ciones que deben tomar en cuenta los participantes, si su opcion elegida resulté no ser
las mas adecuada. Los alumnos se mostraron atentos y se les instigd para hacer comenta-
rios relacionados a los temas vistos o preguntas. A manera de retroalimentacién final, se
realizo un resumen sobre los temas abordados y sobre todo sobre la aplicacién conjunta
de la técnica de solucion de problemas, se instigo a los participantes a comunicar dudas
o comentarios finales. Continuando con el cierre, los alumnos respondieron el post-test,
considerando toda la informacién vista. Se cierra el taller con una conferencias y una di-

namica de trabajo de equipo.

o Se instruy6 a los demas alumnos que no fueron participantes del taller sobre
los factores asociados que pueden influir en su eleccion de carrera.

o Se informo sobre como tomar en cuenta los resultados obtenidos en los test
de intereses y aptitudes para su toma de decision, y el proceso de toma de de-

cisiones.

fFase 4,

Consistié en la realizacion una feria de orientacién vocacional en donde en coordi-

nacion con la tutora de la preparatoria, se invitaron a todas las universidades de Sonora
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para que pusieran un stand donde brindaron informacién sobre examenes de admision,
requisitos, fechas de convocatoria, oferta educativa, planes de becas, etc. Ademas, se

realizo una conferencia con padres de familia.

o Se auspicié la basqueda de informacion sobre las universidades, examenes de
admisidn, requisitos, fechas de convocatoria, oferta educativa, planes de becas
o Se instruyo e inform¢ a los padres de familia sobre el proceso de eleccion de
carrera, el como pueden apoyar a sus hijos e hijas en la toma de decisiones, asi

como factores asociados a la eleccion.

RESULTADOS

Las primeras 5 preguntas del pre-post aplicado abordan los conocimientos, se utili-
z6 una la t de Student en muestras relacionadas, para identificar si habia una diferencia
significativa entre el pre y el post, se identificé una t de 5.095, con 15 grados de libertad y
un nivel de significancia de 0.000), por lo que se encontrd una diferencia significativa. Se
comprobd que los alumnos lograron identificar los pasos de la técnica de solucién de
problemas y elementos importantes que influyen en la toma de decision referente a la

eleccidon de carrera, asi como mayor dominio de los conceptos abordados.

En lo que respecta a la sexta pregunta en donde se les pedia que sefalaran cudles
eran sus opciones de carrera, todos los alumnos lograron describir por lo menos 1 opcién,
participando en voz alta, uno por uno compartié sus opciones y los factores disposicio-
nales considerados para justificar su toma de decisién. Cualitativamente hablando, cada
alumno pudo describir con facilidad su carrera de eleccion, asi como los factores toma-
dos en cuenta de manera congruente, siendo sefialado por varios el apoyo de los reportes

de orientacion vocacional enfocado en sus intereses y aptitudes.

En la pregunta numero 7, en donde los alumnos sefialan con una escala del o al 100
la seguridad que sienten en su eleccion de carrera, se realizé la t de Student en muestras
relacionadas, para identificar si habia una diferencia significativa entre el pre y el post, se

identificé una t de 2.377, con 14 grados de libertad y un nivel de significancia de 0.032. De
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esta manera, se comprueba que los alumnos se sintieron mas seguros en la toma de deci-
sion sobre su carrera profesional. Los resultados demuestran que se logro alcanzar el ob-
jetivo propuesto ya que los y las jovenes fueron capaces de referir su eleccion de carrera

de manera congruente.

CONCGCLUSIONES Y DISCUSION

El estudio de la eleccion de carrera desde el AC es relativamente reciente, sin em-
bargo, se han hecho aportaciones significativas que permiten el estudio de este objeto
desde una perspectiva de campo y sin determinantes internas en la eleccion, sino mas
bien como un proceso en el que el estudiante considera factores de diverso orden y que

influyen tanto situacional como sustitutivamente en su eleccion.

Lo anterior, permite hacer aportaciones desde el AC como sistema al abordar de
forma amplia y sistematizada los factores micro y macro para el estudio de grupos e ins-
tituciones, o bien, en el andlisis individual. En esta légica, ademas de generar informa-
cion, también permite llevarlo al campo aplicado y acompariar al joven en sus procesos
de eleccion fundamentada de carrera. El resultado de los estudios permitira aportar fac-
tores relevantes que el orientador puede considerar para considerar atender en el proce-
so de eleccidn y trascender a las aplicaciones psicométricas, donde solo se considera que

habilidades, interés y rasgos son los tinicos constructos inmersos en la eleccion.

El disefio de intervenciones psico educativas desde esta perspectiva promueve la
identificacion de opciones ocupacionales en donde los jovenes, exploran lo que son capa-
ces de hacer “aptitudes”, pero entendiendo esto factores disposicionales a identificar que
facilitaran la eleccidén, y a su vez, pueden corresponder con aquellos comportamientos
que seran semejantes a los requeridos en el desempeio laboral, o que pueden ser precu-
rrentes para el aprendizaje de éstos. Ademas le permite identificar factores disposiciona-
les microcontingenciales como los intereses (inclinaciones o gustos de preferencia), pres-
tigio social, consecuencias que tiene su ejecucion en el bienestar de otras personas, pro-
ductos econdmicos, prestaciones, servicios, etc., para ello, las actividades tanto busqueda

de informacion sobre las caracteristicas principales de las ocupaciones seleccionadas co-
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mo opciones, su asistencia a la feria, asi como entrevistas a profesionales sobre informa-
cion del campo de trabajo, actividades especificas que realizan, oferta y demanda, salario

promedio, entre otros, son actividades fundamentales de la intervencion.

Por otro lado, establecer criterios para la eleccion adecuada, tales como sefala
Fuentes (2010) que serian la correspondencia de las condiciones laborales frecuentemen-
te presentadas con las expectativas ocupacionales, la posibilidad de capacitacion eficien-
te acorde con los requerimientos laborales; y, la posibilidad de desempefio laboral bajo
condiciones propicias, asi como predecir posibles resultados de cada opcion, que puede
ser el producto de confrontar las caracteristicas personales con las de la ocupacion, a
partir de los criterios establecidos previamente, con actividades planteadas en la genera-
cion de alternativas, valoracion de las mismas, eleccion de la opcion y prediccion de la
misma, son sustentadas también en el disefio de la intervencion. De esta forma, el joven
puede valorar las opciones determinando ventajas y desventajas posibles de su futuro
desemperio laboral seguin las opciones laborales, y seleccionando una opcidn, justifican-

do la misma, eligiendo la idonea, y argumentado de manera clara y precisa.

Realizar intervenciones de esta forma probabiliza que las personas desarrollen
competencias para tomar en cuenta los aspectos que afectan elegir una profesion y que
le permiten ser coherente, y con ello disminuir la probabilidad que deserten. Concebir la
orientacion profesional desde esta vision mds integradora, que involucra el contexto es

primordial en el desarrollo de intervenciones mas eficaces.

Se considera conveniente continuar con el estudio de diversas situaciones que con-
dicionan la eleccion del estudiante y al ser cada vez mas diversa permita el analisis de los
factores que estructuran diferente su toma de decisiones como es el caso del sexo, que
une al ser una variable bioldgica, convencionalmente los roles asignados probabilizan
elecciones con base a estereotipos de género, asi como, la atencion a los grupos vulnera-
bles, o bien la influencia de los estilos interactivos relacionadas en arreglos de toma de
decisiones en la eleccion de carrera, y claro, los motivos como factor disposicional mi-
crocontingencial. También resulta fundamental, continuar mejorando los instrumentos

disefiados y abordar de manera integral todas las dimensiones del AC, asi como realizar
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un seguimiento a los participantes del taller, para verificar si siguen estudiando la carrera

seleccionada o si estdn considerando desertar.
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APLICACION DE LA METODOLOGIA DEL ANALISIS
CONTINGENCIAL A UN CASO DE CONSUMO DE MARIHUANA"

Winter Edgar Reyna Cruz
César Alberto Tapia Barron
Cristian Javier Ocampo Solis
Jaime Bravo Rodriguez

Joel Villa Mufioz

INTRODUCCION

De acuerdo con Infante et al. (2003), el uso de drogas con fines recreativos tiene
que ver con el consumo de sustancias que alteran la percepcion, los estados de conscien-
cia o la capacidad de reaccionar a estimulos con fines de diversion, entretenimiento, de
relacion con otras personas en ciertos contextos; o bien, inicamente para sentir los efec-
tos que dichas sustancias ocasionan. El uso de drogas con estos fines, segun los informes
de la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC, 2022), ha in-
crementado a nivel mundial en los tltimos afios, pues en 2018 se contabilizaron un apro-
ximado de 269 millones de personas usuarias de alguna droga con fines no medicinales

en todo el mundo, cifra que incrementé en un 30% durante la pandemia ocasionada por

'Lus autores agradecen los comentarios de la Dra. Marfa de Lourdes Rodriguez Campuzano a una versidn previa de este trabajo, especificamente aguellos que permitieron mejorar el
analisis e intervencidn del caso.

PEste trabajo fue realizado gracias a los seminarios sobre la aplicacidn de la metodologia del andlisis contingencial a casos clinicos realizados al interior de Vestiium grupo de
investigacitn interconductual en &mbitos aplicados.
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COVID-19 en 2020 y del 35% en 2021. Dentro de dichas cifras figura el consumo de Can-
nabis sativa o marihuana como la droga de uso recreativo de mayor consumo a nivel
mundial, pues tan solo de la cifra mencionada en 2018, la UNODC (2022) reporta que 192

millones corresponden a personas que consumieron dicha droga.

En cuanto a la poblacion que a nivel mundial que usa la marihuana con fines re-
creativos en mayor medida, la Academia Nacional de Medicina de México (ANMM, 2015)
sefiala que los adolescentes y los jovenes adultos, en especial la poblacion masculina, son
quienes consumen marihuana en mayor porcentaje y en quienes se ha popularizado el
consumo de esta droga fuera de algun fin médico. Asimismo, la ANMM (2015) indica que
afio con afo incrementa el porcentaje de dicha poblacion que consume marihuana a ni-
vel mundial. Para ilustrar lo anterior, y inicamente con fines de ejemplificacion, baste
mencionar que en México se reportod que en 2002 el 1.2% de la poblacion total de adoles-
centes y adultos jovenes, de entre 12 y 35 afos, consumieron marihuana; cifra que incre-
mento en 2011 a un 2.2% (Instituto Nacional de Salud Publica [INSP], 2012), y a un 6.8%

en 2020 (Comision Nacional Contra las Adicciones [CONADIC], 2021).

Cabe mencionar que el incremento en el porcentaje de consumidores de marihuana
a nivel mundial se considera alarmante debido a los efectos severos que el consumo de
dicha sustancia genera cuando dicho consumo no obedece fines terapéuticos o medici-
nales, donde el consumo es controlado y medido con el objetivo de mejorar la salud
(ANMM, 2015). A este respecto, el Instituto Nacional sobre Abuso de Drogas (NIH, 2015)
clasifica los efectos del consumo recreativo de marihuana en tres tipos: (i) efectos desea-
dos, (ii) efectos neutros y (iii) efectos negativos o adversos. Ejemplos del primer tipo de
efectos son la elevacion del humor, la relajacion, disminucién del estrés, el pensamiento
recreativo, sensacion corporal agradable, entre otros (Anthony & Helzer, 2006); en cuan-
to al segundo tipo, se encuentran el incremento del apetito, lentitud de movimientos,
cansancio, enrojecimiento conjuntival, sequedad de boca y aceleracion del curso del pen-
samiento, por mencionar algunos (Lopez-Quintero et al., 2011); mientras que, en los efec-
tos adversos se pueden mencionar algunos como: nduseas, tos, asma, problemas respira-

torios, dificultades con la memoria a corto plazo, taquicardia, agitacion, nerviosismo, an-
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siedad e incluso la muerte (Hall & Degenhardt, 2009). En lo que respecta a los efectos
negativos o severos de cardcter psicoldgico, se han reportado consecuencias como altera-
ciones negativas en las capacidades de aprendizaje (Baverido, 2010; Bobes & Calafat,
2010); estado de pasividad e indiferencia, trastornos psicéticos y agravantes de los tras-
tornos esquizofrénicos (Degenhardt et al., 2003; Moore et al., 2007); alteracion a la me-
moria a corto, mediano y largo plazo, problemas de atencion severos y depresion
(Ranganathan & D’Souza, 2006; Torres & Fiestas, 2012); alteraciones en la toma de deci-
siones (Bolla et al., 2005; Vélez et al., 2010); crisis de ansiedad, paranoia, alteraciones en
la concentracién y la coordinacion (De Aquino et al., 2018; Lundqvist, 2005); alteracion,
conflicto en y deterioro de las relaciones interpersonales (Feingold, et al., 2015), ideacion
suicida y suicidio (Borges et al., 2016; Borowsky et al., 2001; Fergusson & Horwood, 1997),

entre otros.

Dadas las consecuencias anteriormente mencionadas es que se ha considerado la
relevancia de la participacion del psicélogo en la intervencion con consumidores de dro-
gas, dentro de los que figura el trabajo con usuarios de marihuana con fines no medici-
nales. Evidencia de lo anterior son las acciones gubernamentales, de caracter investigati-
vo, 0 académico, en las cuales se ha considerado relevante la participacion del psicdlogo
en la atencién del uso recreativo de sustancias ilicitas potencialmente adictivas (Sanchez

& Tomas, 2001).

En este contexto, en el presente trabajo se muestra un estudio de caso de un indivi-
duo que consume marihuana con fines recreativos, el cual fue abordado desde la pers-
pectiva de la metodologia del andlisis contingencial (Ribes et al., 1986; Rodriguez, 2002),
la cual deriva de la vision naturalista y de campo de la psicologia interconductual (Ribes
& Lopez, 1985; Kantor, 1924-1926, 1978; Kantor & Smith, 2015). Antes de presentar dicho
caso, cabe mencionar que el andlisis contingencial como metodologia, permite identifi-
car los factores psicoldgicos involucrados en una interaccidn valorada como problemati-
ca por el propio individuo, por alguna persona significativa o enmarcada por criterios
institucionales (e.g., un problema de pareja, un problema laboral, un problema de salud,

etc.) y posibilita la modificacion del caso a través de la identificacion de aquellos factores
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que juegan un papel relevante en la estructuracion en dicha interaccion bajo andlisis
(Diaz-Gonzalez et al., 1989; Ribes et al., 1986; Ribes, 1992; Rodriguez, 2002; Rodriguez &
Landa, 1993). Lo anterior es posible dado que desde la perspectiva del andlisis contingen-
cial se concibe al comportamiento de cada individuo como una red de relaciones de fac-
tores interrelacionados en las que cada elemento participante en la interacciéon juega un
papel funcional diferenciado en la estructuracion de la interaccion; en consecuencia, se
concibe que cada interaccidn es unica; por tanto, el andlisis posibilita la estructuracion
de programas de intervencion particularizados al caso bajo analisis. Esto altimo es, preci-
samente, el fin del empleo del andlisis contingencial como metodologia (Ocampo et al.,
2017; Reyna et al., 2019; Rodriguez, 2018). Los aspectos anteriormente mencionados se
cubren gracias a la aplicaciéon de los cinco pasos que componen al andlisis contingencial

como metodologia, a saber:

1) andlisis microcontingencial, en el que se realiza un andlisis funcional de los
factores que posibilitan que la interaccion problemadtica tenga lugar en la o las
circunstancias especificas en las que esta se presenta;

2) andlisis macrocontingencial, en el que se analiza el contexto valorativo de la
interaccion analizada en el paso anterior, en términos de la correspondencia
entre lo que cree y hace el individuo y las personas significativas con las que
se relaciona;

3) andlisis de la génesis del problema, en el que se identifican los factores histori-
cos que son relevantes para explicar la interaccion bajo estudio;

4) andlisis de soluciones, en el cual se plantean al usuario del servicio psicologico
las posibles alternativas de cambio; y, finalmente,

5) diserio, seleccién, aplicacién y evaluacién de los procedimientos de cambio, en
el que se elaboran e implementan los procedimientos de modificacién de la
interaccion problematica de acuerdo con los andlisis realizados (Ribes, et al.,
1986; Rodriguez, 2002).

Una vez expuesto brevemente el analisis contingencial, a continuacidn, se presenta

su aplicacion como metodologia a un caso de consumo de marihuana cuyo objetivo es
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demostrar la utilidad de la metodologia del analisis contingencial para abordar e interve-

nir en un caso de consumo recreativo de marihuana.

PRESENTACION DEL CASO

Se presento a solicitar el servicio psicoldgico un joven adulto de sexo masculino de
20 aios (HV de ahora en adelante), quién vive en unidn libre desde hace 2 afios con su
pareja, sin hijos; en casa de sus padres, donde también habitan su hermano mayor con su
esposa, su hermano menor, su madre y su padre. Al momento de consulta, HV era estu-
diante del dltimo afio de la carrera de psicologia y trabajaba medio tiempo como encar-

gado de mostrador en el negocio de su padre.

El usuario solicito el servicio psicoldgico porque el consumo frecuente de marihua-
na le ha generado historicamente, y en mayor medida, conflictos con su pareja, en oca-
siones con sus papas, y con menos frecuencia con sus hermanos. Cabe mencionar que el
usuario reportd que los conflictos que ha tenido con su familia por consumir marihuana
se han presentado esporadicamente -y de forma que él califica como no grave- desde
que es estudiante de preparatoria. Con su esposa los conflictos por su consumo se pre-
sentaron desde que empezaron a vivir juntos. Pese a ello, decide solicitar el servicio psi-
coldgico en fechas recientes debido a dos razones principales: por un lado, dado que in-
cremento considerablemente su consumo a raiz del confinamiento por la pandemia por
COVID-19; por otro, debido a un problema familiar que deton¢ discusiones mas frecuen-
tes con su familia. Por ello, el interés primordial de HV es dejar de consumir marihuana
y saber rechazar las peticiones de un amigo quien lo invita y ofrece fumar constantemen-

te.

En cuanto al origen del consumo de marihuana, HV comenté que la probé por pri-
mera vez por invitacién de un amigo cuando era estudiante del altimo afio de secunda-
ria, pero es en la preparatoria en donde comienza a consumirla regularmente, gracias a
que conoce a un compafiero quién conseguia la droga, le invitaba y con el que no entra-
ba a clases para fumar. Comenta que en ese entonces fumaba de medio cigarro a un ciga-

rro de marihuana al dia y tinicamente era con su compaiiero en la escuela en el tiempo
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en el que no entraban a clases, razén por la cual obtenia calificaciones bajas en algunas
materias e incluso reprob¢ algunas otras; sin embargo, a partir de entonces prefirio fu-
mar dicha sustancia y los efectos que le provocaba, llegando a preferirla en vez del ciga-
rro de tabaco o el alcohol. De igual manera, HV comentd que, en ese mismo periodo,
cuando estudiaba la preparatoria, sus padres encontraron marihuana en su cuarto y lo
confrontaron diciéndole que consumir drogas no le dejaria nada bueno, que esa era la
razon por la reprobaba sus materias, que fumar dicha sustancia le generaria consecuen-
cias a su salud y que podria terminar en “malos pasos”, como consumir drogas mas adic-
tivas o volverse “mala persona”. Asimismo, el hermano mayor de HV hablé con el usuario
al enterarse de la situacidn, confesandole que él también se drogaba de forma esporadica
—consumia cocaina en ese entonces-, y que él creia que no estaba mal drogarse siempre y
cuando cumpliera con sus responsabilidades, por ello le aconsejo que fuera responsable
con la escuela y que no se saltara sus clases. HV comenta que al platicar la situacién con
el amigo de la escuela con el que fumaba, él le dijo que creia que no estaba mal drogarse
y faltar a clases, pues eran jovenes y estaban “en la etapa de vivir su vida”, ideologia con la

que compaginaba, en ese entonces, el usuario.

Después de ese evento, el usuario continu6 fumando marihuana durante todo el
periodo en que fue estudiante de preparatoria, tratando de hacerlo tinicamente en la es-
cuela, con su amigo donde no lo vieran sus familiares o alguna persona que conociera a
su familia y pudiera delatarlo. HV comenta que tomo esta decision debido a que los co-
mentarios que le hicieron sus padres cuando lo descubrieron le afectaron mucho y sentia
mucha verglienza al pensar o considerar la posibilidad de que algin conocido o familiar

lo viera fumar.

Cuando HV egresd de la preparatoria se enfrent6 a la necesidad de conseguir un
nuevo lugar donde fumar y una persona que le vendiera la droga, pues el comparfiero con
el que fumaba era quien la conseguia, lo habian expulsado de la escuela y perdié contac-
to con él. Otro evento significativo en ese momento fue que el usuario decidi6 empezar a
vivir en union libre con su pareja, con quien llevaba varios afios en una relacion estable.

Esta situaciéon le demando6 buscar un empleo. Fue asi como al terminar la preparatoria
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empezo a trabajar medio tiempo en el negocio de su padre, comenzo a vivir con su pare-
ja en casa de su familia y también ingresé a estudiar la carrera de psicologia en una uni-

versidad privada.

En el periodo en que HV entra a la universidad encuentra a una persona quien se
dedica a vender marihuana y que vive en la misma colonia que él. Comienza a comprar
la droga con dicha persona y con el tiempo lo llegé a considerar su amigo, llegando a fu-
mar con él en su casa. A partir de ese momento, empieza a fumar en su trabajo antes de
abrir el negocio, en casa de su nuevo amigo, y en su propia casa cuando todos estaban
dormidos —porque comenta que, si no lo hacia, creia que no podria dormir-, llegando a
consumir entre 5y 7 cigarros de marihuana a la semana. Es importante sefialar que HV
reporto que trataba de fumar en lugares donde no se diera cuenta conocidos, su familia o
su pareja y creia que habia logrado consumir durante mucho tiempo sin que su familia se
enterara debido a que, aunque sus padres solo tenian sospechas, no le hacian ningtn co-
mentario al respecto. A diferencia de ellos, su pareja si se daba cuenta; de hecho, HV re-
portd que, al empezar a vivir con su pareja, empezaron las discusiones por su consumo
de marihuana, pues le reclamaba cuando lo veia con los ojos rojos u oliendo a marihua-
na, comentandole que ahora que vivian juntos, trabajaba y estudiaba la universidad, te-
nia mas responsabilidades por lo que deberia cuidar su salud, y dejar de consumir dicha
droga, hablandole de las consecuencias que le generaria seguir consumiendo. Ante esta
situacion HV decide controlar su consumo y consumir menos, logrando por algun tiem-
po consumir solo un cigarro a la semana o incluso no consumir; sin embargo, reporta
que, “por una u otra razon siempre terminaba volviendo a consumir, al menos, uno diario”.
Por estas razones volvia a discutir con su pareja cuando ella se daba cuenta, por lo que

ella le sugirié buscar ayuda profesional.

En ese entonces HV estaba negado a buscar ayuda pues se sentia capaz de dejar de
consumir por si mismo debido a que cuando salié de la preparatoria logré reducir su
consumo de cigarros de tabaco y de alcohol hasta dejarlos por completo, siendo capaz de
controlarse para evitar situaciones que lo llevaran a fumar o tomar, modificando sus ha-

bitos, rechazando invitaciones de amigos, entre otros; incluso, comento el usuario, habia
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logrado dejar de fumar marihuana unos dias y hasta semanas. Por estas razones, HV
creia que podria dejar de fumar marihuana si se lo proponia y por eso no acudia a ningu-
na ayuda profesional; sin embargo, cuando intentaba dejar de consumir marihuana, vol-
via a consumirla al cabo de unos dias, ya que le gustaba fumarla y le agradaban los efec-

tos fisioldgicos que le ocasionaban.

Debido a lo anterior, incrementaron las insistencias de la pareja de HV para que
este buscara ayuda profesional, ya que habia fallado en varias ocasiones en dejar de con-
sumir por su propia cuenta, por lo que el usuario comenté que, después de un afio de
vivir con su pareja, decidio buscar ayuda profesional. Su primer intento de dejar de con-
sumir con ayuda profesional fue en un grupo de apoyo para jévenes adictos; sin embar-
go, decidio desistir, pues solo le daban informacion sobre el consumo de drogas y plati-
cas motivacionales que no le estaban ayudando, al notar que su consumo no se reducia.
Tiempo después acudié a un grupo distinto en una institucion de salud publica, pero de
igual manera dejo de acudir pues era similar al grupo anterior al que habia ido y no le
eran efectivas las estrategias que les ensefiaban. Finalmente decidié acudir con una mé-
dica quien le recetd benzoato de potasio, un antidepresivo para lidiar con las ganas de
fumar, e Imipramina, para poder dormir sin la necesidad de fumar. Ambos medicamen-
tos los tenia que consumir durante seis meses; sin embargo, al cabo de tres meses HV
dejo de consumirlos, pues lo unico que le hacian esos medicamentos, comentd, era darle
mucho suefio, hacerlo sentir cansado y seguiria consumiendo la misma cantidad de ma-
rihuana a la semana. Es asi como HV continué consumiendo la misma cantidad de ma-

rihuana (de 5 a 7 cigarros de marihuana a la semana) durante varios meses.

La situacion se agravo para HV en cuanto a su consumo y los problemas que tenia
con su pareja y, sus familiares, cuando en México comenzo la fase 3 de la pandemia por
COVID-19, que implicé como medida gubernamental el cierre de las escuelas de todos
los niveles educativos, asi como la cuarentena y el aislamiento domiciliario. En este pe-
riodo, el usuario comenzo a tomar clases en linea desde su casa, en la que también esta-
ba su esposa, y toda su familia, por lo que pasaba mas tiempo en su casa y solo salia tra-

bajar debido a que el negocio de su padre no cerré por la pandemia al considerarse de
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primera necesidad. Esta situacion modifico los habitos de consumo del usuario, pues lle-
gb a consumir de 25 a 27 cigarros de marihuana a la semana durante el periodo de confi-
namiento, cifra que HV report6 que consideraba preocupante y alarmante por las conse-
cuencias que le generaba fumar esa cantidad: se sentia mas cansado, somnoliento, dis-

traido, e incluso, estaba gastando mucho dinero en comprar la marihuana.

El usuario reporté que en el periodo de la cuarentena comenzo a fumar a escondi-
das. Lo hacia en su casa, en diferentes momentos del dia (en las mafanas y antes de ir a
trabajar) en la casa del nuevo amigo (a quien le compraba la droga) cuando iba por ella,
o cuando éste le hablaba o invitaba a fumar. También consumia en su trabajo, antes de
abrirlo, procurando que ningtin familiar o conocido lo viera, pues seguia sintiéndose
avergonzado al considerar la posibilidad de ser descubierto. HV reporté que procuraba
cargar siempre su pipa y la droga, por lo que se le hacia mas facil consumirla en diferen-
tes momentos del dia. Esta situacion ocasiond que se incrementaran las discusiones con
su pareja, quien también tomaba clases en linea desde casa y notaba que tenia los ojos

rojos o que olia a marihuana.

Por otra parte, en ese mismo periodo HV estaba a punto de terminar la universidad
y eso le demandd gastos que tenia que cubrir para poder titularse. Al comunicarle la si-
tuacion a sus padres, ellos le ofrecieron apoyarlo econdmicamente, lo que implicaba re-
ducirle el sueldo al hermano menor del usuario, quien también trabajaba en el negocio
de su padre. Cuando los padres de HV le informan su decision al hermano menor del
usuario, se enojo y expreso su desacuerdo con HV y sus padres, generando una discu-
sion. En dicha discusion HV le dijo a su hermano que la tnica razén por la que le moles-
taba que le redujeran el sueldo era porque el dinero iba a ser para apoyarlo con su escue-
la, pero que tenia que ser empatico, pues él no estudiaba, solo trabajaba medio tiempo y
se gastaba su dinero en cosas no productivas como bebidas alcoholicas y en cocaina. An-
te ello, el hermano menor del usuario le contestdé que no tenia nada de qué juzgarlo,
pues se habia dado cuenta que seguia fumando marihuana y que lo hacia a escondidas en
la casa. Este comentario preocupé a HV, toda vez que él creia que nadie, exceptuando su

pareja, se daba cuenta de que fumaba en la casa o en cualquier otro lugar.
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A raiz de esta situacion comenzaron discusiones del usuario con sus padres, con su
hermano mayor —quien ya no consumia ninguna droga-, y en mayor medida, con su pa-
reja. Sus papas, por ejemplo, cada que lo veian con los ojos rojos, hubiera fumado o no, le
decian que ya dejara de consumir esa droga, que solo le iba a generar consecuencias ne-
gativas a su salud, que podia caer en malos pasos o empezar a consumir drogas mas peli-
grosas y expresaban constantemente que les preocupaba que echara a perder su futuro o
su salud. Asimismo, le comentaban que cdmo era posible que consumiera drogas si era
psicologo, y que si esa era la imagen que le queria dar a sus futuros usuarios. Por su par-
te, el hermano mayor del usuario, con quien llevaba una buena relacion, dejé de hablar-
le; cuando lo veia con los ojos rojos u oliendo a marihuana, lo evitaba, se iba del lugar o
lo ignoraba. Unicamente en una ocasién se acercé a él para decirle que estaba mal que se
drogara ahora que ya tenia familia propia y responsabilidades -misma razon por la que él
dejo de drogarse afos atras-. El hermano menor de HV, cada que lo veia fumando o con
los ojos rojos, le reclamaba esporadicamente, diciéndole “por tu culpa me bajaron el suel-
do”. Por otra parte, su pareja incremento, segun el usuario, la frecuencia e intensidad de
sus reclamos cada que lo veia en ese estado, sefialandole la preocupacion que tenia por
su salud y lo que podria pasar después si decidian tener hijos; ademas, le reiteraba cons-
tantemente que ya tenia que dejar de consumir drogas y que tenia que buscar ayuda pro-

fesional de nueva cuenta.

Cabe senalar que, ante las reacciones de sus familiares, HV les decia a sus padres
que tenia todo bajo control, que no le iba a pasar nada y que no se preocuparan; mien-
tras que, cada que su esposa le reclamaba, él le decia que no pasaba nada, que tenia in-
formacion equivocada y que ya iba a dejar de consumir. Sin embargo, después de que el
usuario tenia una discusion con su esposa, cada que sus papas le llamaban la atencién o
que su hermano mayor se alejaba o lo evitaba, él se sentia mal; incluso, después de fu-
mar, se sentia arrepentido de haberlo hecho pues pensaba en la imagen que le estaba
dando a su familia, en las consecuencias a su salud fisica y a su economia y en las poten-
ciales peleas con su pareja. También se cuestionaba sobre el tipo de profesional que que-
ria ser cuando ejerciera y le preocupaba no conseguir empleo, pues estaba interesado en

trabajar en gobierno en el area clinica.
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Cabe mencionar que, aunado a la entrevista realizada con el usuario, se le solicitd
un autorregistro al usuario. Cuando se analiz6 dicho autorregistro, HV describié que al-
gunas circunstancias que lo llevaban a seguir consumiendo eran el sentirse aburrido la
gran mayoria del dia ya sea por estar encerrado en su casa “sin nada que hacer” o en el
trabajo cuando las ventas eran bajas, de tal forma que “lidiaba” con ese aburrimiento fu-
mando. Asimismo, coment6 que el hecho de que el amigo que le vendia la droga lo lla-
mara o enviara mensajes por celular para venderle o para invitarlo a fumar, también pro-
movia que siguiera consumiendo, pues bastaba con un mensaje o una llamada para que
el usuario fuera a casa del amigo para fumar antes o después del trabajo, ya que le
“quedaba de camino”. Otro aspecto relevante que menciono es que, si bien se sentia arre-
pentido o avergonzado después de fumar, antes de fumar solia pensar o decirse a si mis-
mo que nada pasaria si fumaba. Finalmente, al preguntarle directamente sobre su opi-
nion sobre consumir marihuana coment6 que antes, durante la preparatoria, creia que
no estaba mal drogarse siempre y cuando cumpliera con sus responsabilidades; sin em-
bargo, en la actualidad consideraba que no era bueno drogarse, pues tenia nuevas res-
ponsabilidades y que drogarse no le hacia ningun bien, mas que dafarlo fisica y econé-
micamente, deteriorando la relacién con las personas que mas le importan: sus padres,

su hermano mayor y su esposa.

ANALISIS DEL CASO

Después de la entrevista con el usuario, se solicité un autorregistro a HV sobre su
consumo. Con la informacién recabada de ambas técnicas, se procedio a llevar a cabo el

primer paso de la metodologia del andlisis contingencial: el andlisis microcontingencial.

AnAusis MICROCONTINGENCIAL

Como se describio en la introduccion de este trabajo, el primer paso consiste en la
identificaciéon de los elementos participantes en la interaccion valorada como problema,
asi como de la funcidn que estos adquieren en ella. Cabe sefalar que para identificar los
elementos en el andlisis microcontingencial se tom6 como criterio la circunstancia social

que enmarca el problema, que en este caso se identific6 como una circunstancia inter-
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personal. Asimismo, se definié6 como usuario a HV, por lo que el andlisis se centra en su
comportamiento, identificando los elementos que tienen un papel funcional en relacion
con este (ver Tabla 1). En el andlisis microcontingencial efectuado se identifico que el
comportamiento del usuario es posibilitado, en mayor medida, por sus inclinaciones, de-
bido a que su gusto y preferencia hacia la marihuana promueve que acepte las invitacio-

nes del amigo, que consuma en su casa, trabajo y casa de amigo e incluso que piense que

Representacion del andlisis microcontingencial

Morfologias Situacion Personas Efectos

Del usuario Circunstancia Social Mediador Sobre si mismo

- Cargar consigo su pipa -Relaciones interpersona- - Usuario. - Piensa que como va a
y la droga. les ayudar a otros a estar

- Fumar en su casa, en la Lugar Mediados bien si él no esta bien.

casa del amigo y en el
trabajo.

- Acudir a casa del ami-
go.

- Decirle a la esposa que
no pasa nada, que tiene
informacion equivoca-
day que lo va a dejar.

- Decirles a los papas que
¢l lo tiene controlado.

- Aceptar cuando el ami-
go le dice que vayan a
fumar.

- Pensar que no pasa nada
si fuma.

De otros significativos

Pareja

- Le dice que esta descui-
dando su salud

- Le pide que lo deje

- Le dice que sus hijos se
veran afectados

- Le solicita que busque
ayuda.

Papas

- Le dicen que lo deje.

- Le dicen que esa adic-
cion no le va a dejar
nada bueno.

- Le dicen que va a termi-
nar haciendo cosas in-
debidas.

Hermanos

- El mayor le dice que
deje de drogarse porque
tiene familia.

- Casa de la familia
- Casa del amigo
- Trabajo

Objetos
- Pipa y hierba

Acontecimientos fisicos
-Cuarentena por pande-
mia
Conducta socialmente
esperada

-Dejar de consumir de
marihuana.

Capacidad para el ejer-

cicio de dichas conduc-

tas

- Es capaz de rechazar
peticiones de consumo
de sustancias, planear,
ajustarse a planeacio-
nes; no es capaz de
tener un control de su
consumo.

Inclinaciones
- Le gusta fumar marihua-
na.

Propensiones
- Se siente aburrido.

Tendencias
- A consumir marihuana.

-Esposa, papas y herma-
nos.

Regulador de inclinacio-
nes
- Amigo.

- Piensa que no va a po-
der entrar a trabajar
donde quiere.

- Se siente arrepentido.

- Le preocupa su salud.

- Se siente avergonzado.

Sobre otros

Pareja

- Preocupada por su sa-
lud.

- Le deja de hablar y se
va a casa de sus papas

Papas
-Preocupados  porque
termine en malos pasos.

Hermanos

- El mayor ha dejado de
hablarle y lo evita.

- El menor le reclama por
seguir fumando.

Amigo
- Seguir invitandolo a
fumar.

Nota: elaboracion propia con base en Rodriguez (2018, p. 8).
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no pasa nada si fuma. Por tanto, las inclinaciones del usuario es el elemento critico que
juega un papel funcional mayormente relevante para que tal relacién bajo andlisis se pre-
sente de la manera en que lo esta haciendo y, en consecuencia, el problema bajo andlisis
se siga presentando. Siendo el amigo la persona que, a través de su comportamiento, re-
gula las inclinaciones del usuario. Aunado a lo anterior cabe recalcar que el comporta-
miento del usuario media al de los otros significativos en la circunstancia problematica,
debido a que su comportamiento de consumo estructura la forma en cdmo se estan rela-

cionando los implicados.

ANAUSIS MACROCONTINGENCIAL

El segundo paso del andlisis contingencial lo comprende el andlisis macrocontin-
gencial que es, como se describié anteriormente, un andlisis del contexto valorativo de
las relaciones microcontingenciales. Para realizar este analisis se debe identificar, en pri-
mer lugar, el criterio moral que determina que la relacion microcontingencial sea valora-
da como problema; después, se identifica la microcontingencia en la que se explicitaron
las formas de comportamiento como un deber ser -la cual es denominada ejemplar—, y
que va a ser contrastada con la microcontingencia identificada como problematica -
denominada situacional-; finalmente, se analizan las correspondencias entre las practi-
cas valorativas del usuario con otros significativos en cada una de dichas microcontin-
gencias en dos dimensiones: acciones valorativas, conceptuadas como prdcticas efectivas

y creencias valorativas, conceptuadas como prdcticas sustitutivas.

Como se puede apreciar en la Tabla 2, en la que se representa de manera esquema-
tica el andlisis macrocontingencial del caso bajo estudio, se identificaron faltas de corres-
pondencias en la microcontingencia ejemplar: entre personas, en términos de lo que
creen y hacen los otros significativos y lo que cree y hace el usuario; también, intra-
persona, dado que lo que cree el usuario no se corresponde con lo que hace. Por otra
parte, se identificaron faltas de correspondencia en la microcontingencia situacional: en-
tre personas, debido a que la practica efectiva y sustitutiva de los otros significativos no

se corresponden con la practica efectiva del usuario; asi como falta de correspondencia
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Representacion del andlisis macrocontingencial

Microcontingencia Ejemplar Microcontingencia Situacional
Hermano mayor Papa y mama
P.S. Esta bien drogarse siempre y cuando no interfiera P.S. Drogarte te puede llevar a malos pasos.
con tus responsabilidades. P.E. No se drogan y son “gente de bien”.
P.E. Se drogaba y era responsable.
Esposa
Amigo de la prepa P.S. Esta mal drogarse si tienes familia y responsabili-
P.S. No esta mal drogarse y ser irresponsable. dades.
P.E. Se drogaba y no entraba a clases. P.E. No se droga porque tiene familia y responsabili-
dades.
Usuario
P.S. Esta bien drogarse, pero debes cumplir tus respon- Hermano mayor
sabilidades. P.S. Esta mal drogarse si tienes familia y responsabili-
P.E. Se drogaba y no entraba a clases. dades.
P.E. No se droga porque tiene familia y responsabili-
dades.
Usuario

P.S. Cree que esta mal drogarse.
P.E. Consume marihuana.

Nota. Adaptacion propia con base en Rodriguez (2018, p. 9). P.S. = practica sustitutiva, P.E.= préctica efectiva.

intra-persona, debido a que la practica efectiva del usuario no se corresponde con su
practica sustitutiva. Con base en dicho andlisis se determiné que el caso es de orden fun-
damentalmente microcontingencial, pues los elementos relevantes que se identificaron
en la microcontingencia analizada imposibilitan que el HV se ajuste a su practica sustitu-

tiva.

ANAUSIS DE LA GENESIS DEL PROBLEMA

El tercer paso del andlisis contingencial corresponde a analizar la historia del pro-
blema y a la descripciéon de algunas categorias que resumen la disposicionalidad histérica
del comportamiento. En seguida se presentan las categorias relevantes respecto de la his-

toria de la microcontingencia:

 Circunstancia en que se inicid la conducta problema: En la prepa comienza a
fumar y durante la pandemia incremento su consumo.

o Situacién en que se inicié la microcontingencia: Empieza a fumar a escondidas,
cambia de dealer, empieza a fumar en casa de su amigo, su esposa le pide que
deje de fumar, tiene discusiones con su pareja por fumar, su hermano le dice a

su familia que sigue fumando marihuana.
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e Historia mediadora de la conducta: Su comportamiento de consumo ha me-
diado su propia conducta.
o Funciones disposicionales de los significativos: La esposa ha promovido que

busque grupos de ayuda y lo ha ayudado a la reduccion de su consumo.

En cuanto a la evaluacion de competencias, los siguientes aspectos se consideran

relevantes para el caso bajo estudio:

e Ejercicio no problemdtico de la conducta problema: Con el amigo con el que
fumaba no era valorado como problematico el fumar.

 Disponibilidad de respuestas no problemdticas potencialmente funcionales en
la microcontingencia presente: Sabe controlarse frente al alcohol. Sabe recha-

zar peticiones cuando le invitan a tomar. Sabe planificar y seguir sus planes.

ANAUSIS DE SOWCIONES

El cuarto paso del andlisis contingencial corresponde al andlisis de soluciones, en el
que se plantean, junto con el usuario, las distintas posibilidades de solucion y se elige la
o las pertinentes considerando la viabilidad de que se lleven a cabo, la disponibilidad de
recursos, los costos emocionales y los efectos a corto, mediano y largo plazo. Asi pues, se
hizo lo anteriormente descrito con HV y se optd por un cambio del comportamiento del

usuario considerando cambios microcontingenciales para que el comportamiento del

Anélisis de soluciones

Mantenimiento Macrocontingencial Cambio Macrocontingencial
Mantenimiento Microcontingencial
Cambio en conducta propia X
Cambio en conducta de otros X

Opciones para nuevas microcontin-
gencias

Otras opciones funcionales de la
misma conducta

Nota: adaptacién propia con base en Rodriguez (2002, p. 125).
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usuario se ajuste a sus creencias valorativas y a la de los otros significativos con los que
éste se relaciona. En especifico, se considerd cambios en el comportamiento de consumo
del usuario y cambios en el comportamiento de otros, en este caso, del comportamiento
del amigo de HV ante quien terminaba cediendo para ir a fumar a su casa. En la Tabla 3

se presenta las opciones elegidas.

InTERVENCION

Una vez definidas las opciones de solucion, se procedid a planear y aplicar la inter-
vencion. Como se mencion6 anteriormente, un elemento critico para la estructuracion
de la interaccion bajo analisis son las inclinaciones del usuario que lo lleva a consumir,
aceptar las invitaciones de su amigo e incluso a pensar que no pasa nada si fuma ma-
rihuana; aunado a ello, el comportamiento del amigo regulaba dicha inclinacion, facili-
tando también el comportamiento de consumo por parte del usuario. En atencion a ello,
se eligieron los procedimientos de cambio atendiendo criterios funcionales (Diaz-

Gonzidlez, et al., 1986; Rodriguez, 2002):

1) La naturaleza de la interaccién terapéutica: dadas las opciones elegidas en el
andlisis de soluciones y en funcion de la propiedad definitoria de la conducta
de consumo del usuario y de los aspectos de dicha conducta a la que se deben
dirigir los procedimientos empleados, se considerd que las acciones terapéuti-
cas debian dirigirse tanto a la adquisicién como a la oportunidad, es decir, el
desarrollo y ejecucién pertinente de conductas que le permitan al usuario tan-
to identificar como modificar las condiciones que facilitan su consumo.

2) Tipo de procedimiento: en lo que respecta a los efectos que se esperaban fue-
ran producidos por la aplicacion de los procedimientos de cambio, se conside-
ro que estos debian alterar disposiciones, alterar conducta propia y alterar
conducta de otros; en particular, se buscaba el desplazamiento de las compe-
tencias disponibles en el repertorio del usuario, con las cuales redujo y elimi-
no el consumo de cigarro de tabaco y alcohol, al consumo de marihuana; de
igual manera, se perseguia que los procedimientos empleados modificaran la

funcion reguladora del comportamiento del amigo.
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3) Funciones del terapeuta: en cuanto al papel funcional asumido por el psicolo-
go en el proceso de intervencidn, este consistid basicamente en informar acer-
ca de las circunstancias, factores y efectos relacionados con el comportamien-
to de consumo del usuario, entrenar para la emocion de las conductas que po-
sibilitaron la reduccién del consumo e instruir el tipo de conductas especificas

que se requerian en la interaccion analizada.

En atencion a lo anterior, se disefié un plan de intervencion que tuvo como objeti-
vo general que el usuario fuese capaz de controlar su comportamiento y de modificar las
condiciones ambientales y sociales para reducir su consumo de marihuana. Para cumplir

con este objetivo se establecieron los siguientes objetivos especificos:

1. El usuario tendrd informacion para identificar factores y conductas que facili-
tan o interfieren con su consumo;
2. El usuario cambiard lo que piensa respecto a consumir drogas; y, finalmente,

3. Realizara cambios que le faciliten reducir su consumo de marihuana.

PROCEDIMIENTO

Para cumplir con el primer objetivo especifico se le explicé al usuario el concepto
de factor disposicional como un factor que facilita o interfiere con determinados com-
portamientos, proporcionandole ejemplos relatados, escritos y en videos en los que de-
terminados comportamientos fueron facilitados o interferidos por ciertos factores. Una
vez realizado lo anterior se le expuso al usuario ejemplos de consumo de sustancias y se
le pidio explicara los factores que facilitaron el mismo, asi como aquellos que interfirie-
ron con su propio comportamiento de consumo de alcohol y cigarros de tabaco. Final-
mente, se le pidi6 identificar posibles factores que pudieran estar facilitando su consumo

de marihuana.

Para el segundo objetivo se cred un autorregistro con base en las categorias que se
contemplan en el andlisis microcontingencial, pero adaptadas al lenguaje del usuario y
explicadas detalladamente, para que el usuario identificara factores y conductas que faci-

litan e interfieren con su consumo de marihuana. En primer lugar, se realizaron ejerci-
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cios llenando el registro respecto al consumo de cigarro de tabaco y de alcohol, al ser dos
sustancias que el usuario habia dejado de consumir y evitaba volver a consumirlas, se le
pidi6 describiera situaciones en las que consumia antes de dejarlas y situaciones en las
que en la actualidad evitaba consumirlas; de esta manera se le pidio llenara el autorregis-
tro con dichas situaciones y que identificara y describiera aquellos elementos que facili-
taban su consumo antes de que los dejara y aquellos que interfieren con su consumo una
vez que dejo de consumirlos. Se retroalimentaba la ejecucion del usuario en el llenado
del autorregistro y en sus descripciones e identificaciones. Después de ello, se realizo un
resumen de lo descrito en los autorregistros y se establecieron conclusiones. Finalmente,
se le pidio al usuario que llenara los autorregistros, pero respecto de su consumo de ma-

rihuana durante todo el proceso de atencion.

Para el siguiente objetivo especifico fue necesario contar con la informacion de los
autorregistros de la fase en la que se cumplio el segundo objetivo especifico. En ellos se
identifico que las inclinaciones del usuario (i.e., su gusto por la marihuana), sus pensa-
mientos respecto a que si fumaba no pasaba nada, cargar siempre consigo su pipa y ma-
rihuana, y el comportamiento del amigo que le vendia e invitaba a su casa, eran elemen-
tos que, en mayor medida, influian en su consumo en los lugares en que este acostum-
braba a hacerlo. De esta manera, para este objetivo, se decidié emplear una version adap-
tada del procedimiento de autocontrol (c.f., Renteria, 2016) para desplazar habilidades
que le fueron efectivas para controlar su consumo de alcohol y cigarro de tabaco, al caso
del consumo de marihuana. Para ello, en primer lugar y gracias a los autorregistros del
consumo de marihuana, se establecié una linea base de la cantidad de cigarros que el
usuario consumia a la semana; después de ello, se le informo y describié al usuario la
técnica que se emplearia; en seguida, se definieron los estandares de ejecucion a los que
el usuario habria de ajustar su comportamiento, en los que se incluian cambios ambien-
tales (establecer horarios, lugares y rutas de salida, etc.) sociales (desplazar las conductas
de rechazo de invitaciones para hacer lo propio con las invitaciones y llamadas del amigo
que le vendia la droga) y conductuales (dejar su pipa y marihuana en un lugar distinto,

apegarse a los horarios, lugares y rutas de salida establecidas; autoverbalizar frases espe-
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cificas contrarias a “si fumo no pasa nada”, consumir cierta cantidad al dia, etc.); luego,
se establecieron los criterios de cambio (i.e., los criterios para pasar al siguiente estandar
de ejecucion) y establecimiento de consecuencias; a continuacion, se planearon estrate-
gias y se entreno al usuario en autoaplicacion de consecuencias; y, por ultimo, se infor-
mo al usuario que debia registrar su comportamiento en términos del cumplimiento de

los estandares de ejecucion y de autoaplicacién de consecuencias.

Una vez llevado a cabo el procedimiento anterior, cumplidos los estandares de eje-
cucién finales y llegados al criterio de éxito de cero cigarros durante tres semanas, se
procedid a sesiones de seguimiento para evaluar la consistencia de los cambios logrados

durante las siguientes 17 semanas.

RESULTADOS

Antes de presentar los resultados es preciso sefialar que desde la perspectiva del
andlisis contingencial la evaluacion del impacto de la aplicacién de los procedimientos
de cambio, al menos en su “aplicacién clinica” tiene un cardcter fundamentalmente cua-
litativo (Rodriguez & Landa, 1993; Rodriguez, 2002), esto es asi debido a que las interac-
ciones que se analizan, y sobre las que se interviene, son valoradas como problematicas;
en ese contexto, se busca que los cambios generados impacten en que la nueva forma de
interactuar, producto de los cambios generados dada la intervencion, no sea valorada
como problematica —o bien, que se modifiquen los valores con los que se “juzga” dicha

interaccion-.

En atencidn a lo anterior, si bien en este caso se recabaron datos cuantitativos para
evaluar los cambios observados, estos datos tan solo dan cuenta de los cambios en una
de las caracteristicas discretas del comportamiento del usuario, en este caso, la frecuen-
cia de consumo de marihuana en la interaccion valorada como problematica; por lo que
la medicion cuantitativa del consumo de marihuana no permite la evaluacion, en su tota-
lidad, de los cambios que se produjeron al aplicar la intervencidn. Por ello, los resultados
que resultan mayormente relevantes y pertinentes para este trabajo son aquellos de tipo

cualitativo de la interaccién bajo estudio.
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Una vez aclarado lo anterior, en la Figura 1, se presentan los resultados cuantitati-
vos de la intervencion en términos de la reduccidon de la cantidad de cigarros de ma-
rihuana. Como se puede observar en dicha figura, durante el periodo de la primera eva-
luacion del caso, en la que se establecié una linea base, el usuario llegé a consumir de 24
a 27 cigarros de marihuana a la semana, cantidad que fue reduciéndose durante las si-
guientes semanas cuando empezd a implementarse la intervencidn, la cual dur6 14 sema-
nas, siendo desde la semana 6 después de iniciada la intervencion en que el usuario llego
a bajas cantidades de consumo de marihuana (de cero a dos cigarros a la semana) lo cual
se mantuvo durante las semanas siguientes en que dur¢ la intervencién y durante los si-

guientes cuatro meses en que se llevo a cabo las sesiones de seguimiento.

Ahora bien, como se mencion¢, los resultados mas relevantes para el presente tra-
bajo son aquellos de tipo cualitativo de la interaccidn bajo estudio, es por ello por lo que
se recolectaron este tipo de datos por medio de entrevistas y autorregistros del usuario
respecto de los comportamientos de interés durante todo el proceso terapéutico, espe-

cialmente durante las sesiones de intervencion y las sesiones posteriores en las que se

Cantidad de cigarros de marihuana consumidos por el usuario.
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Nota. Numero de cigarros consumidos por el usuario en las semanas previas a la intervencion (linea base), duran-
te la intervencion y en las semanas de seguimiento.
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realizo el seguimiento con el usuario. Para la presentacion de este tipo de resultados se

empled la Guia de Evaluacion de Cambios (GEC) de Rodriguez (2002) la cual permite

evaluar y describir este tipo de cambios en el comportamiento del usuario en los distin-

tos pasos de la aplicacion del andlisis contingencial como metodologia. En la Tabla 4 se

pueden observar los resultados mds relevantes. A continuacion, se describen los cambios

cualitativos en el comportamiento del usuario y que se presentan en la Tabla 4:

DerfiniciON DEL PROBLEMA

o Efectos sobre si mismo de la propia conducta (11): HV, al analizar y describir su

autorregistro, comenzo por cuenta propia a evitar ciertas circunstancias que

facilitaban su consumo; incluso en las sesiones de seguimiento coment6 que

el autorregistro fue “revelador” para él, pues le permitié identificar factores

que lo llevaban a consumir marihuana como, por ejemplo, contestar las lla-

madas y mensajes del amigo que le vendia la droga o desviarse en el trayecto

de su casa al trabajo para ir a la casa de dicho amigo.

o Desarrollo de competencias (13): Una habilidad que adquirio el usuario en esta

fase fue la de aprender a observar su propio comportamiento con lo que logro,

como se menciono, identificar condiciones que facilitaban su consumo. Cabe

mencionar que esta habilidad fue relevante durante todo el proceso para eva-

luar la ocurrencia de los cambios esperados.

Gufa de Evaluacion de Cambios (GEC).

Momento Procedimiento empleado

Tipo de cambio observado

Entrevista.

I. Definicion del problema Autorregistro.

Efectos sobre si mismo de la propia conducta

)

Desarrollo de competencias (13)

Presentacion del analisis y pro-

II. Analisis de Soluciones . -
puestas de intervencion.

Sin alteracion o cambio (18)

III. Procedimientos de Informacién.

cambio

Desplazamiento de competencias (2)
Conducta propia con efectos disposicionales
sobre si mismo (5)

Conducta de reguladores de inclinaciones y

Autocontrol. .
propensiones (8)
Conducta mediadora propia (13)
. Entrevista. Conducta propia para ajustarse a practicas
1V. Seguimiento Autorregistro. valorativos de otros (16)

Nota: Los valores que se presentan entre paréntesis en la columna de “7ipo de cambio observado” se recuperaron

de Rodriguez (2002, p.142).
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PROCEDIMIENTOS DE CAMBIO

e Desplazamiento de competencias (2): Una de las habilidades que desarroll6 el
usuario durante la aplicacion de las estrategias de cambio fue el rechazar peti-
ciones del amigo, evitarlo, o no contestar llamadas, incluso HV llegé a consi-
derar a dicho individuo como un oportunista que solo lo buscaba para consu-
mir, por lo que se autoverbalizaba dicha afirmacion cada que este le marcaba

o enviaba mensajes.

e Conducta propia con efectos disposicionales sobre si mismo (5): HV reporto
que, al reducir su consumo gracias a la aplicacion de las estrategias de cam-
bio, empezo a sentirse mejor de salud, especificamente reporto que se sentia
“mads sano”, que podia dormir toda la noche, que ya no se cansaba al correr o
caminar largas distancias y que se sentia mas despierto y activo. Aunado a
ello, reporté que su familia comenzd a ser mas cercano a él, por ejemplo, su
esposa era mas carifosa y cesaron las peleas; sus papas le hacian comentarios
que él consideraba positivos como “te ves mejor’; su hermano mayor comen-
z0 a platicar mas con él, a ser “mas cercano”, e incluso a pagar algunas de sus
sesiones, etc., todo ello generaba sensaciones de bienestar en el usuario y lo
hacian sentirse motivado a mantener los cambios generados. Finalmente, co-

mento que le sobra mas dinero y podia invertirlo en “cosas de provecho”.

o Conducta de reguladores de inclinaciones y propensiones (8): El amigo que le
vendia la droga dejo de buscarlo eventualmente durante el tiempo que duré la
intervencion, al grado que en las ultimas sesiones de seguimiento HV reporto

no saber nada de él desde hace meses.

o Conducta mediadora propia (13): Gracias a los cambios planificados en torno a
las condiciones ambientales, sociales y conductuales que facilitaban su consu-
mo, HV comenzo a emitir comportamientos distintos a los que sostenian su
consumo logrando una reduccion de su consumo de marihuana que él consi-

dero relativamente rapida, regulando su propio comportamiento, incluso, co-
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mento6 que la marihuana que le sobro después de reducir su consumo la tir6 a

la basura junto con su pipa.

SecuimienTO
o Conducta propia para ajustarse a prdcticas valorativos de otros (16): En las se-
siones de seguimiento, cuando se cuestiono sobre cudl era su valoraciéon res-
pecto de consumir, comento que, si bien ya creia que no era bueno consumir
si tiene responsabilidades, empezo6 a tener creencias similares a la de sus pa-
dres, hermano mayor y esposa en términos de que no es adecuado fumar si
quiere llevar una vida saludable o si no quiere que sus hijos se vean afectados,
si quiere usar su dinero de manera responsable, si quiere dar una imagen ade-
cuada de un profesional de la psicologia y si quiere que lo contraten en go-

bierno.

COMENTARIOS FINALES

De acuerdo con diversas estimaciones, el consumo recreativo de marihuana ha au-
mentado en los ultimos afios (ANMM, 2015; CONADIC, 2021; UNODC, 2022) y a pesar de
las recientes legislaciones a nivel nacional e internacional a favor del consumo recreativo
de la marihuana, los posibles efectos que puede generar a nivel social-individual son in-
cuestionables. No obstante, haciendo a un lado la discusion en torno a la legalizacion o
no de su uso recreativo, la labor del psicologo dentro de los problemas de consumo de
drogas tiene un papel de suma importancia, sea por cuestiones de salud o personales e
interpersonales, al tratarse de comportamiento, el analista de la conducta tiene un cam-

po de incidencia.

Es en este contexto resulta importante destacar dos elementos en cuanto al presen-
te escrito: i) el uso del andlisis contingencial como metodologia y; ii) la generacién de
futuras investigaciones. En cuanto al primer punto, independientemente del marco des-
de el cual se problematice el consumo de marihuana, la modificaciéon de este comporta-
miento es el objetivo principal de cualquier intervencién psicoldgica. Si bien, en cuanto

al ambito aplicado de la psicologia, existen diversos modelos y marcos tedricos desde los
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cuales intervenir, el andlisis contingencial como metodologia permite identificar los ele-
mentos que juegan un papel relevante en el comportamiento de consumo de cada indivi-
duo desde una vision naturalista y de campo. En el caso particular del caso que se pre-
sento en este trabajo es importante resaltar la pertinencia del andlisis contingencial para
identificar los elementos relevantes respecto del comportamiento de consumo del usua-
rio, lo cual permitio en el disefio de una estrategia de intervencion para modificar dichos
elementos y cumplir con ello los propoésitos que junto con el usuario se establecieron y el
interés de reduccion de consumo y de modificacion de la relacién que sus familiares
mantenian con él que este manifestd desde la primera sesion de trabajo. Esto altimo re-
sulta de relevancia pues en comparacion con las estrategias a las que habia recurrido el
usuario (i.e., los grupos de ayuda y la medicacion), resultaron insuficientes pues no par-
tieron de la identificacidon de los factores que tenian un papel relevante en el manteni-
miento del comportamiento valorado como problema por parte del usuario y los otros
significativos. Por su puesto, la pertinencia del andlisis contingencial para la identifica-
cion y modificaciéon de tales elementos no soslaya la participacion del usuario en la mo-
dificacion del problema, pues desde la perspectiva de esta metodologia el usuario es
siempre un agente activo para el cambio de los elementos pertinentes en las interaccio-

nes de interés.

En cuanto al segundo punto, a pesar de que el presente trabajo se basa en un estu-
dio caso, este permite comenzar a colocar el foco de atencidn en los factores que facilitan
el comportamiento de consumo de sustancias con fines recreativos, como aquellos de
caracter disposicional propios del contexto o de las circunstancias en que dichas conduc-
tas tienen lugar (p. e., el lugar, los objetos, los acontecimientos fisicos, la conducta de las
otras personas, etc.) asi como aquellos que son propios del individuo (p. e., sus capacida-
des, inclinaciones, propensiones, motivos, tendencias, etc.), sin dejar de lado las morfo-
logias del propio individuo, los efectos e, incluso, los aspectos valorativos con los que se
califica dicho comportamiento y bajo los cuales se considera problematico o indeseable.
Esperamos que aquellos psicologos que fundamentan su practica en la visién naturalista

y de campo de la psicologia interconductual en general y del andlisis contingencial en
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particular tomen como inspiracién el presente trabajo ya sea para incursionar en el estu-
dio psicoldgico del comportamiento de consumo de sustancias con fines recreativos o
adictivos, para el empleo del analisis contingencial como una metodologia para el anali-
sis y modificacién de comportamientos de dichos comportamientos valorados como pro-
blematicos por el propio individuo o por otros significativos; o, simple y sencillamente,
invite a la discusion y reflexion de la vigencia del andlisis contingencial en el estudio e
intervencion del comportamiento humano individual en ambitos aplicados, e incluso de
su uso y pertinencia en casos que se conciben como problemas socialmente relevantes y

en los que se considera importante la participacion del psicologo.
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